De usuarias a activistas. La
participacion de las personas
que estan sin hogar

Por Aima Tafur, ténico de comunicacién de la Asociacidn
Realidades y Victor Nogueira, Mari Carmen Trigueros, Marco A.
Alonso, Carlos A. Gil y Juan A. Jiménez, activistas de la
organizacion.

Ola de solidaridad

Por Olivia Pérez

Educacion financiera para
todas las personas

Por Sabina Lobato, Directora de Empleo, Formacidn, Operaciones
y Transformacién de Fundacidén ONCE y Directora General de
INSERTA Empleo
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Acompanamiento para la
inclusidn social

Una experiencia desarrollada desde los servicios sociales
publicos de la regién de Murcia, en la que se trabaja desde la
consideracién de que al que hasta ahora 1lamabamos
beneficiario, ha de ser el principal sujeto de su proceso, Yy
el rol del profesional y la entidad, tiene que ver
esencialmente con el acompafamiento de ese proceso.

Por la Comisidn Regional del Programa de Acompafamiento para
la Inclusién Social de la Regidn de Murcia

Moda re- pasado, presente y
futuro

Moda re- es una cooperativa promovida por Caritas Espafiola. El
articulo nos acerca cual han sido los origenes del proyecto y
sus principales objetivos en términos de impacto social vy
ecologico a corto y largo plazo. iUn proyecto vivo!Por Albert
Alberich, director de Moda re-

Aproximarse a Lo 1naccesible.
El pacto de silencio de 1la
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infancia que vliaja en
solitario

La infancia migrante llega sola tras trayectos marcados por la
violencia. Su silencio y la falta de medios del sistema
revelan un pacto colectivo que cuestiona nuestra capacidad de
proteccidon.Por Natalia Arcajo
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Empadronamiento: obligacion
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legal incumplida y dificil de
] ]

exigir

Empadronarse es un derecho y una obligacidén para quienes
habiten en un municipio en Espafa. Aunque para muchos es un
tramite sencillo, para otros se convierte en un obstaculo. La
ley obliga tanto a la ciudadania a inscribirse como a los
ayuntamientos a mantener actualizado el padron, pero en la
practica esto no siempre se cumple. Barreras administrativas,
requisitos indebidos y lecturas restrictivas dificultan el
empadronamiento, sobre todo a personas vulnerables. Esta
omision distorsiona estadisticas, limita servicios y agrava
desigualdades. El reto no es cambiar la ley, sino aplicarla de

forma homogénea y garantista en todo el territorio.Por
Virginia Pastrana
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Aspectos metodoldgicos para
utilizar el fotovoz como
técnica de 1nvestigacion
social

El proyecto Fotovejez Sevilla ha utilizado como técnica de
investigacion el fotovoz, que, clasificada dentro de 1la
metodologia cualitativa y la investigacidn-accidn
participativa (IAP), se basa en la utilizacién de fotografias
que son tomadas por las personas participantes y de 1los
discursos que surgen en las sesiones de discusidn. Por Ignacio
de Loyola

Corazdon de casa. Acogimiento
en continuidad +18

Los menores de edad estdn protegidos internacionalmente por la
Convencién de los Derechos del Nifio y de la Nifa. Los jévenes
tutelados por la Administracién, con la mayoria de edad,
reciben un regalo dificil de abrir, pero que no tienen
eleccidon. Una independencia y autonomia para la que no se
encuentran preparados ni preparadas. Es clara la necesidad de
acompanar un periodo clave en la vida de las personas: la
transicién a la vida adulta. Por Ricardo Belmonte, Daniel
Molina y Rubén Martinez.
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Una ayuda.. que no llega

Mediante wun diagnodostico compartido entre personas
beneficiarias, profesionales que las acompafian y distintos
expertos se analizan las dificultades persistentes en el
acceso a las prestaciones del sistema de ingresos minimos, asi
como las deficiencias en su capacidad de proteccién social
para las personas en situacién de pobreza y exclusidén social.
Por Miriam Feu

Prevencion y atencion de 1la
exclusion residencial

A través de una encuesta propia y de la Encuesta de
Condiciones de Vida se han llevado a cabo una serie de modelos
de regresion logistica que nos permiten detectar los factores
que mejor predicen el riesgo de exclusidén residencial. A
partir de estos resultados se han generado una serie de
instrumentos de utilidad en el trabajo con hogares en
exclusidén. Por Elena Martinez y Fidel Olivan
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Las personas, imprescindibles
para construir una sociedad
mas justa

Las propuestas de Caritas ante las elecciones generales 2023
se han fraguado mediante un proceso de consulta en el que han
participado cerca de 1.000 personas en situacion de exclusidn.
Los participantes de distintos programas de las Caritas
Diocesanas han identificado aquellos derechos que requieren
ser garantizados para posibilitar su plena participacion en la
sociedad. Este proceso ha constituido un paso significativo en
la participacion como principio transversal para el ejercicio
de los derechos. Por Ana Abril

Prevencion del suicidio. Una
mirada social desde la
atenciodn a grupos
vulnerables. Experiencias
desde Diaconia Espana

E1l presente articulo, tiene la finalidad de exponer una breve
panoramica que sistematiza la labor que hemos desarrollado
desde Diaconia en la prevenciéon del suicidio, particularizada
en colectivos vulnerables. Por Esteban Buch, Cristina Yebra y
Vilma Hidalgo.
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Nos construimos desde el
exterior al interior

EL confinamiento y la pandemia pusieron de manifiesto la
necesidad de trabajar con las personas también en el aspecto
emocional, que puede ser consecuencia, pero también causa, del
riesgo de exclusidén social. Asi, desde el Ayuntamiento de
Toledo se pone en marcha el proyecto Nos construimos para
crear espacios emocionales seguros. Por Lorena Sanchez
Gonzalez

Comunidades energéticas, un
camino empedrado hacia 1la
soberania energética. Un
estudio de <caso: Tercio
Terol. Madrid

Qué son las comunidades energéticas, qué nos pueden aportar
desde el punto de vista de soberania energética, participaciodn
ciudadana, impacto y desarrollo sostenible y equitativo en los
territorios, las ciudades y los pueblos. Cuales son las
barreras detectadas a la hora de hacer crecer este nuevo
modelo de forma de generar la energia de manera comunitaria.
Cuales las posibilidades que se nos abren en el corto y medio
plazo en la transicidén ecoldgica. Estudiamos y profundizamos
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en el caso del Tercio Terol la primera comunidad energética
hibrida de 1la Ciudad de Madrid y sus primeros pasos para
valorarlo.Por Rosario Novalbos

EL modelo de cuidados de
larga duracidon en transicion:
la articulacion de programas
comunitarios en el sistema
publico de bienestar tras la
Covid-19

La “comunidad” es una esfera de provisidén de cuidados que
conecta a los individuos con el territorio que habitan vy
favorece los vinculos sociales. Eso si, su expansidn tiene que
estar articulada desde las politicas publicas y nunca debe
suponer su retraimiento. Experiencias innovadoras se estan
llevando ya a cabo iniciadas por las administraciones locales.
Por Raquel Martinez Bujan

Ensenanzas de los grupos de
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apoyo comunitario para 1la
proteccion frente a 1la
Inseguridad Alimentaria

Los grupos vecinales y las redes de apoyo comunitario
constituyen campos de experimentacidén enormemente reveladores
en el espacio de la proteccidén frente a la Inseguridad
Alimentaria y en el avance hacia el derecho a una alimentacién
adecuada de 1los sectores vulnerabilizados. Han sabido
articular acciones de proteccion alimentaria de manera muy
agil, horizontal y participativa en un contexto de inseguridad
alimentaria estructural y modelos de proteccién desbordados,
asistencialistas, fragmentados, verticales y muchas veces,
ineficientes. Por José Ramén Gonzalez, Marian Simdén, Carlos
Pereda y Araceli Serrano

Pequenas 1niciativas que
alimentan la esperanza

El articulo explica la experiencia en primera persona de
Edbertha, trabajadora de Caritas que consiguié regularizar su
situacién administrativa gracias a una nueva subvencidn
publica regional. Su experiencia ejemplifica c6émo una
iniciativa pequefia puede provocar una mejora grande en las
condiciones de vida de las personas. Por Edbertha Marina Leiva
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Descolonizar los medicamentos
y la salud mundial

Son necesarias reformas genuinas y duraderas en el ambito de
la salud global que pongan a los pacientes a los mandos. Por
Tammam Aloudat

Alfabetizacion energética
para la 1intervencion social
en plena crisis COVID-19

La crisis econodmica y social del COVID-19 incrementara la
desigualdad y la pobreza, y un multiplicador de esta situaciodn
es la agudizacion de la vulnerabilidad energética. E1l menor
nivel de ingresos, y el mayor consumo energético, nos enfrenta
a la necesidad de incluir la alfabetizacion energética en el
proceso de intervencion social. Por Nuria Baeza

Campana “Tu vecino de apoyo”

ELl confinamiento nos ha exigido ser creativos de forma rdapida.
Esa celeridad no impide que detras de pequefas experiencias
existan grandes implicaciones para la reflexién sobre 1la
intervencién social. Por Cdritas Diocesana de Madrid
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Siete anos volando

“La Libre de Barrio” es una experiencia asociativa que gira en
torno a una libreria. Una experiencia que ha impulsado la
convivencia, el intercambio cultural, una cultura del ocio
accesible para todos y que ha tejido redes de apoyo social que
han reforzado las capacidades y el capital social de quienes
se han acercado atraidos por la intensa agenda de actividades
que propone. Por Isabel Simén

Empoderarnos y alzar la voz

Una experiencia piloto desarrollada por Caritas Diocesana de
Santander en colaboracidén con la Universidad de Cantabria en
la que se pone en marcha un grupo de reflexidén y difusidn
formado por participantes de algunos proyectos, técnicos de
Caritas y docentes de la universidad, en la que 1los
participante abordan cuestiones que les interesan, tienen que
ver con su vida, sobre todo desde la perspectiva del ejercicio
de la ciudadania.

Por M2 Eugenia Rodriguez Fernandez
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La construccion de un modelo,
la construccion de una
realidad mejor

Con estas lineas pretendemos compartir el proceso de
conformacién de un modelo de actuacidén que promueve el cambio
personal y social en el contexto de una entidad del tercer
sector. Las acciones no existen al margen del contexto en el
que se despliegan, y tomar conciencia de ello ha de modificar
necesariamente la accién de la misma manera que esta debe
pretende cambiar el entorno.

Por José Luis Graus Pina
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