
De usuarias a activistas. La
participación de las personas
que están sin hogar
Por  Aima  Tafur,  ténico  de  comunicación  de  la  Asociación
Realidades y Víctor Nogueira, Mari Carmen Trigueros, Marco A.
Alonso, Carlos A. Gil y Juan A. Jiménez, activistas de la
organización.

Ola de solidaridad
Por Olivia Pérez

Educación  financiera  para
todas las personas
Por Sabina Lobato, Directora de Empleo, Formación, Operaciones
y Transformación de Fundación ONCE y Directora General de
INSERTA Empleo
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Acompañamiento  para  la
inclusión social
Una  experiencia  desarrollada  desde  los  servicios  sociales
públicos de la región de Murcia, en la que se trabaja desde la
consideración  de  que  al  que  hasta  ahora  llamábamos
beneficiario, ha de ser el principal sujeto de su proceso, y
el  rol  del  profesional  y  la  entidad,  tiene  que  ver
esencialmente  con  el  acompañamiento  de  ese  proceso.
Por la Comisión Regional del Programa de Acompañamiento para
la Inclusión Social de la Región de Murcia

La construcción de un modelo,
la  construcción  de  una
realidad mejor
Con  estas  líneas  pretendemos  compartir  el  proceso  de
conformación de un modelo de actuación que promueve el cambio
personal y social en el contexto de una entidad del tercer
sector. Las acciones no existen al margen del contexto en el
que se despliegan, y tomar conciencia de ello ha de modificar
necesariamente la acción de la misma manera que esta debe
pretende cambiar el entorno.
Por José Luis Graus Pina
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Aproximarse a lo inaccesible.
El pacto de silencio de la
infancia  que  viaja  en
solitario
La infancia migrante llega sola tras trayectos marcados por la
violencia.  Su  silencio  y  la  falta  de  medios  del  sistema
revelan un pacto colectivo que cuestiona nuestra capacidad de
protección.Por Natalia Arcajo

Empadronamiento:  obligación
legal incumplida y difícil de
exigir
Empadronarse  es  un  derecho  y  una  obligación  para  quienes
habiten en un municipio en España. Aunque para muchos es un
trámite sencillo, para otros se convierte en un obstáculo. La
ley obliga tanto a la ciudadanía a inscribirse como a los
ayuntamientos a mantener actualizado el padrón, pero en la
práctica esto no siempre se cumple. Barreras administrativas,
requisitos  indebidos  y  lecturas  restrictivas  dificultan  el
empadronamiento,  sobre  todo  a  personas  vulnerables.  Esta
omisión distorsiona estadísticas, limita servicios y agrava
desigualdades. El reto no es cambiar la ley, sino aplicarla de
forma  homogénea  y  garantista  en  todo  el  territorio.Por
Virginia Pastrana
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Aspectos  metodológicos  para
utilizar  el  fotovoz  como
técnica  de  investigación
social
El proyecto Fotovejez Sevilla ha utilizado como técnica de
investigación  el  fotovoz,  que,  clasificada  dentro  de  la
metodología  cualitativa  y  la  investigación-acción
participativa (IAP), se basa en la utilización de fotografías
que  son  tomadas  por  las  personas  participantes  y  de  los
discursos que surgen en las sesiones de discusión. Por Ignacio
de Loyola

Corazón de casa. Acogimiento
en continuidad +18
Los menores de edad están protegidos internacionalmente por la
Convención de los Derechos del Niño y de la Niña. Los jóvenes
tutelados  por  la  Administración,  con  la  mayoría  de  edad,
reciben  un  regalo  difícil  de  abrir,  pero  que  no  tienen
elección. Una independencia y autonomía para la que no se
encuentran preparados ni preparadas. Es clara la necesidad de
acompañar un periodo clave en la vida de las personas: la
transición a la vida adulta. Por Ricardo Belmonte, Daniel
Molina y Rubén Martínez.
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Una ayuda… que no llega
Mediante  un  diagnóstico  compartido  entre  personas
beneficiarias,  profesionales  que  las  acompañan  y  distintos
expertos  se  analizan  las  dificultades  persistentes  en  el
acceso a las prestaciones del sistema de ingresos mínimos, así
como las deficiencias en su capacidad de protección social
para las personas en situación de pobreza y exclusión social.
Por Miriam Feu

Prevención y atención de la
exclusión residencial
A  través  de  una  encuesta  propia  y  de  la  Encuesta  de
Condiciones de Vida se han llevado a cabo una serie de modelos
de regresión logística que nos permiten detectar los factores
que  mejor  predicen  el  riesgo  de  exclusión  residencial.  A
partir  de  estos  resultados  se  han  generado  una  serie  de
instrumentos  de  utilidad  en  el  trabajo  con  hogares  en
exclusión.  Por  Elena  Martínez  y  Fidel  Oliván
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Las personas, imprescindibles
para  construir  una  sociedad
más justa
Las propuestas de Cáritas ante las elecciones generales 2023
se han fraguado mediante un proceso de consulta en el que han
participado cerca de 1.000 personas en situación de exclusión.
Los  participantes  de  distintos  programas  de  las  Cáritas
Diocesanas han identificado aquellos derechos que requieren
ser garantizados para posibilitar su plena participación en la
sociedad. Este proceso ha constituido un paso significativo en
la participación como principio transversal para el ejercicio
de los derechos. Por Ana Abril

Prevención del suicidio. Una
mirada  social  desde  la
atención  a  grupos
vulnerables.  Experiencias
desde Diaconía España
El presente artículo, tiene la finalidad de exponer una breve
panorámica que sistematiza la labor que hemos desarrollado
desde Diaconía en la prevención del suicidio, particularizada
en colectivos vulnerables. Por Esteban Buch, Cristina Yebra y
Vilma Hidalgo.
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Nos  construimos  desde  el
exterior al interior
El  confinamiento  y  la  pandemia  pusieron  de  manifiesto  la
necesidad de trabajar con las personas también en el aspecto
emocional, que puede ser consecuencia, pero también causa, del
riesgo de exclusión social. Así, desde el Ayuntamiento de
Toledo se pone en marcha el proyecto Nos construimos para
crear  espacios  emocionales  seguros.  Por  Lorena  Sánchez
González

Comunidades  energéticas,  un
camino  empedrado  hacía  la
soberanía  energética.  Un
estudio  de  caso:  Tercio
Terol. Madrid
Qué son las comunidades energéticas, qué nos pueden aportar
desde el punto de vista de soberanía energética, participación
ciudadana, impacto y desarrollo sostenible y equitativo en los
territorios,  las  ciudades  y  los  pueblos.  Cuáles  son  las
barreras  detectadas  a  la  hora  de  hacer  crecer  este  nuevo
modelo de forma de generar la energía de manera comunitaria.
Cuáles las posibilidades que se nos abren en el corto y medio
plazo en la transición ecológica. Estudiamos y profundizamos
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en el caso del Tercio Terol la primera comunidad energética
híbrida de la Ciudad de Madrid y sus primeros pasos para
valorarlo.Por Rosario Novalbos

Moda re- pasado, presente y
futuro
Moda re- es una cooperativa promovida por Cáritas Española. El
artículo nos acerca cuál han sido los orígenes del proyecto y
sus principales objetivos en términos de impacto social y
ecológico a corto y largo plazo. ¡Un proyecto vivo!Por Albert
Alberich, director de Moda re-

El  modelo  de  cuidados  de
larga duración en transición:
la articulación de programas
comunitarios  en  el  sistema
público de bienestar tras la
Covid-19
La “comunidad” es una esfera de provisión de cuidados que
conecta  a  los  individuos  con  el  territorio  que  habitan  y
favorece los vínculos sociales. Eso sí, su expansión tiene que

https://documentacionsocial.es/11/en-marcha/moda-re-pasado-presente-y-futuro/
https://documentacionsocial.es/11/en-marcha/moda-re-pasado-presente-y-futuro/
https://documentacionsocial.es/10/en-marcha/el-modelo-de-cuidados-de-larga-duracion-en-transicion-la-articulacion-de-programas-comunitarios-en-el-sistema-publico-de-bienestar-tras-la-covid-19/
https://documentacionsocial.es/10/en-marcha/el-modelo-de-cuidados-de-larga-duracion-en-transicion-la-articulacion-de-programas-comunitarios-en-el-sistema-publico-de-bienestar-tras-la-covid-19/
https://documentacionsocial.es/10/en-marcha/el-modelo-de-cuidados-de-larga-duracion-en-transicion-la-articulacion-de-programas-comunitarios-en-el-sistema-publico-de-bienestar-tras-la-covid-19/
https://documentacionsocial.es/10/en-marcha/el-modelo-de-cuidados-de-larga-duracion-en-transicion-la-articulacion-de-programas-comunitarios-en-el-sistema-publico-de-bienestar-tras-la-covid-19/
https://documentacionsocial.es/10/en-marcha/el-modelo-de-cuidados-de-larga-duracion-en-transicion-la-articulacion-de-programas-comunitarios-en-el-sistema-publico-de-bienestar-tras-la-covid-19/
https://documentacionsocial.es/10/en-marcha/el-modelo-de-cuidados-de-larga-duracion-en-transicion-la-articulacion-de-programas-comunitarios-en-el-sistema-publico-de-bienestar-tras-la-covid-19/


estar articulada desde las políticas públicas y nunca debe
suponer  su  retraimiento.  Experiencias  innovadoras  se  están
llevando ya a cabo iniciadas por las administraciones locales.
Por Raquel Martínez Buján

Enseñanzas de los grupos de
apoyo  comunitario  para  la
protección  frente  a  la
Inseguridad Alimentaria
Los  grupos  vecinales  y  las  redes  de  apoyo  comunitario
constituyen campos de experimentación enormemente reveladores
en  el  espacio  de  la  protección  frente  a  la  Inseguridad
Alimentaria y en el avance hacia el derecho a una alimentación
adecuada  de  los  sectores  vulnerabilizados.  Han  sabido
articular acciones de protección alimentaria de manera muy
ágil, horizontal y participativa en un contexto de inseguridad
alimentaria estructural y modelos de protección desbordados,
asistencialistas,  fragmentados,  verticales  y  muchas  veces,
ineficientes. Por José Ramón González, Marian Simón, Carlos
Pereda y Araceli Serrano

Pequeñas  iniciativas  que
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alimentan la esperanza
El  artículo  explica  la  experiencia  en  primera  persona  de
Edbertha, trabajadora de Cáritas que consiguió regularizar su
situación  administrativa  gracias  a  una  nueva  subvención
pública  regional.  Su  experiencia  ejemplifica  cómo  una
iniciativa pequeña puede provocar una mejora grande en las
condiciones de vida de las personas. Por Edbertha Marina Leiva

Descolonizar los medicamentos
y la salud mundial
Son necesarias reformas genuinas y duraderas en el ámbito de
la salud global que pongan a los pacientes a los mandos. Por
Tammam Aloudat

Alfabetización  energética
para  la  intervención  social
en plena crisis COVID-19
La crisis económica y social del COVID-19 incrementará la
desigualdad y la pobreza, y un multiplicador de esta situación
es la agudización de la vulnerabilidad energética. El menor
nivel de ingresos, y el mayor consumo energético, nos enfrenta
a la necesidad de incluir la alfabetización energética en el
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proceso de intervención social. Por Nuria Baeza

Campaña “Tu vecino de apoyo”
El confinamiento nos ha exigido ser creativos de forma rápida.
Esa celeridad no impide que detrás de pequeñas experiencias
existan  grandes  implicaciones  para  la  reflexión  sobre  la
intervención social. Por Cáritas Diocesana de Madrid

Siete años volando
“La Libre de Barrio” es una experiencia asociativa que gira en
torno a una librería. Una experiencia que ha impulsado la
convivencia, el intercambio cultural, una cultura del ocio
accesible para todos y que ha tejido redes de apoyo social que
han reforzado las capacidades y el capital social de quienes
se han acercado atraídos por la intensa agenda de actividades
que propone. Por Isabel Simón

Empoderarnos y alzar la voz
Una experiencia piloto desarrollada por Cáritas Diocesana de
Santander en colaboración con la Universidad de Cantabria en
la que se pone en marcha un grupo de reflexión y difusión
formado por participantes de algunos proyectos, técnicos de
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Cáritas  y  docentes  de  la  universidad,  en  la  que  los
participante abordan cuestiones que les interesan, tienen que
ver con su vida, sobre todo desde la perspectiva del ejercicio
de la ciudadanía.
Por Mª Eugenia Rodríguez Fernández

Juventud  migrante  y
delincuencia organizada en el
Estrecho de Gibraltar
El Estrecho de Gibraltar es un corredor estratégico donde se
cruzan  migración  y  crimen  organizado,  especialmente
narcotráfico. Los menores extranjeros no acompañados, sobre
todo  marroquíes  y  cada  vez  más  chicas,  sufren  pobreza,
violencia  y  travesías  marítimas  peligrosas,  y  una  acogida
insuficiente.  Las  redes  criminales  explotan  la  cercanía  a
Marruecos  para  traficar  personas  y  usarlos  como  clientes,
porteadores o escudos humanos (moro al agua). Profesionales
denuncian  estigma,  amenazas  y  falta  de  recursos,  y  piden
coordinación, protección y apoyo psicosocial desde derechos
humanos.Por José David Gutiérrez-Sánchez
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