
Medir  la  inseguridad
alimentaria  para  garantizar
el derecho a la alimentación
Por Thomas Ubrich y María Martínez

No  habrá  democracia  ni
bienestar sin justicia social
El  auge  de  la  extrema  derecha  y  la  proliferación  de  los
discursos de odio están haciendo peligrar las democracias y
poniendo  en  cuestión  los  sistemas  de  protección  social.
Necesitamos  renovar  y  fortalecer  nuestra  apuesta  por  la
justicia social y nuestro compromiso con los derechos humanos
como principios fundamentales de la acción social.Por Mario
Arroyo

Exclusión  social  y  género:
los roles de Venus
Nuestra  cultura  impregnada  del  modelo  patriarcal  precisa
profundos cambios, también culturales, en la forma de percibir
y valorar los roles sociales que asigna. Hemos de redescubrir
que el sostenimiento y el cuidado de la vida es el sentido
último del vivir social.
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Por Pedro Fuentes

La fragilidad de la cohesión
social en España
Vivimos  en  una  España  cada  vez  más  fragmentada,  donde  la
desigualdad está construyendo diferentes sociedades que se dan
la  espalda.  Oportunidad,  estancamiento,  inseguridad,
expulsión. Alrededor de estos cuatro conceptos retratamos la
cohesión social de nuestro país. ¿A qué sociedad crees que
perteneces? Por Guillermo Fernández Maíllo

La resaca de la crisis
4  años  después  del  inicio  del  fin  de  la  crisis,  hemos
alcanzado los niveles de integración previos a esta, pero en
la zona de exclusión social han quedado atrapados muchos de
los que cayeron en ella durante la recesión.
Por Guillermo Fernández

Después  de  la  crisis
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sanitaria,  la  inflación:
siempre los mismos perdedores
En los últimos dos años y medio, las economías domésticas de
las poblaciones más vulnerables han sido duramente puestas a
prueba y con la actual crisis de inflación la situación no
parece mejorar, sino que está causando estragos. Si bien el
31,7% de los hogares en España ganan menos de 18.000€ al año y
ya están luchando para llegar a fin de mes, ahora enfrentan el
mayor aumento de la inflación en casi 40 años. Por Thomas
Ubrich

Las nuevas generaciones ante
el cambio climático
El  cambio  climático  afectará  a  las  próximas  generaciones,
exponiendo  su  vida  cotidiana  a  mayores  riesgos  de  salud,
pobreza, desastre natural y sostenibilidad económica.
La responsabilidad de prevenir, adaptar y mitigar sus efectos
es no solo de las personas y las comunidades con sus hábitos
cotidianos, sino, en mayor medida, de quienes pueden generar
políticas públicas a favor de todos.Por Rufí Cerdán
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El  comercio  justo,  una
herramienta  poderosa  contra
la guerra económica
El informe 2023 de Comercio Justo en España revela un aumento
de la facturación en 156 millones de euros, un 7%. Cáritas
celebra este crecimiento, que refleja la recuperación tras la
pandemia,  y  destaca  que  su  modelo  prioriza  la  acción,  la
sensibilización y la justicia social, no solo las ventas. Si
bien existen amenazas como la guerra económica, confían en la
educación y la sensibilización para potenciar el sector y
duplicar los resultados en 2025-2026.Por Ana Sancho

Más de 2 millones de niños y
niñas  en  situación  de
pobreza: una deuda pendiente
En España, más de 2,3 millones de niños, niñas y adolescentes
viven en pobreza, con una tasa del 29,2% y un aumento en la
pobreza  severa  hasta  el  14,1%.  Los  últimos  datos  del  INE
revelan  que  la  infancia  es  el  único  grupo  de  edad  cuya
situación ha mantenido una tendencia negativa. Esto refleja
desigualdades estructurales que requieren políticas sociales
integrales para romper la transmisión intergeneracional de la
pobreza. Mejorar la educación y ofrecer ayudas universales
para  la  crianza  son  esenciales  para  reducir  estas
desigualdades  y  garantizar  igualdad  de  oportunidades.  Por
Carmen García
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Facilitar  la  llegada  de
tantas  familias  como  lo
necesiten
La Autoridad Independiente de Responsabilidad Fiscal afirma
que el IMV en 2023 ha llegado sólo al 17% de los hogares en
riesgo de pobreza y que el 56% de los hogares elegibles para
percibirlo no lo solicitaron. Estos datos nos deben hacer
reflexionar sobre la necesidad de implementar modificaciones
en  el  diseño  y  la  gestión  de  la  prestación  y  la
automatización, en pro de facilitar y ajustar las decisiones a
las realidades que viven las familias en el presente.
Por Daniel Rodríguez de Blas

Demografía  y  ¿fórmulas
mágicas?
Los últimos datos del INE muestran que el reciente crecimiento
demográfico  en  España  se  debe  al  incremento  de  personas
extranjeras, no al aumento en los índices de fecundidad, que
sigue siendo, en nuestro país, de las más bajas del mundo.
Pero, ¿existe una respuesta al por qué?
Por María Moscardó

https://documentacionsocial.es/18/del-dato-a-la-accion/facilitar-la-llegada-de-tantas-familias-como-lo-necesiten/
https://documentacionsocial.es/18/del-dato-a-la-accion/facilitar-la-llegada-de-tantas-familias-como-lo-necesiten/
https://documentacionsocial.es/18/del-dato-a-la-accion/facilitar-la-llegada-de-tantas-familias-como-lo-necesiten/
https://documentacionsocial.es/17/del-dato-a-la-accion/demografia-y-formulas-magicas/
https://documentacionsocial.es/17/del-dato-a-la-accion/demografia-y-formulas-magicas/


El  acceso  a  una  vivienda
digna, un derecho fundamental
tantas veces vulnerado
Ana (no es su nombre real, claro) llegó de Honduras hace unos
meses a Valencia. Se instaló en una habitación en un piso
compartido y empezó a trabajar, en negro, claro, ya que no
tiene papeles. Con el paso de los meses, su marido y su hija,
mayor  de  edad,  pudieron  venir  también  de  su  país  y  se
instalaron  en  la  misma  habitación.  Por  Olivia  Pérez

Al  menos  500.000  personas
invisibles y a la deriva
Las personas extranjeras en situación irregular sufren graves
vulneraciones de derechos que provocan una altísima incidencia
de la exclusión social y pobreza. La inadaptación del marco
legal  y  el  casi  abandono  institucional  fuerzan  a
organizaciones sociales como Cáritas a realizar la atención y
acompañamiento  a  estas  personas  para  intentar  paliar  la
desprotección que les afecta. Por Thomas Ubrich
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El dinero no me hace feliz,
me hace falta
¿Podemos afirmar que el dinero da la felicidad? Desde luego
que mal no viene… pero, ni su carencia puede explicar por sí
solo las situaciones de vulnerabilidad social, ni cuando lo
hay  puede  determinar  nuestra  calidad  de  vida.  Por  Thomas
Ubrich.

La  vivienda,  de  derecho  a
lujo
La vivienda, y más en concreto el alquiler se ha tornado algo
muy difícil, para la mayoría de la sociedad española y una
misión imposible para la población en riesgo o en exclusión
social. La proporción de ingresos destinados a pagar excede lo
recomendado y en ocasiones supera los ingresos. Es necesario
abordar  cambios  estructurales  profundos,  y  empujar  en  esa
dirección se convierte en la mejor aportación que se puede
realizar desde el tercer sector. Por Pedro Fuentes

Ingreso Mínimo Vital. Derecho
subjetivo  garantizado  para
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todas las personas jóvenes
La escasa y precaria incorporación al mercado laboral y el
limitado  acceso  a  las  prestaciones  sociales  hacen  que  el
impacto de las dos últimas crisis (derivadas de la COVID-19 y
la fuerte subida de precios) sea particularmente intenso entre
las personas jóvenes frente al resto de grupos de edad.Por
Mihaela Vancea

La  obsesiva  apuesta  por  la
activación
Las políticas públicas y la intervención social del tercer
sector  en  contextos  de  exclusión  social  hacen,  con  mucha
frecuencia,  un  especial  hincapié  en  la  activación  de  las
personas.  Haciendo  un  análisis  que  sitúa  la  causa  en  el
terreno  de  lo  personal.  Los  datos  de  la  EINSFOESSA  2021
desmienten  que  este  sea  el  problema  central,  poniendo  de
manifiesto  que  son  los  propios  mecanismos  de  integración
social los que fallan. ¿ha llegado la hora de poner ahí el
acento? Por Pedro Fuentes

REAS RdR: 25 años impulsando
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y trabajando para las redes
de  Economía  Alternativa  y
Solidaria
¿Cuáles  son  las  propuestas  y  claves  del  movimiento  de  la
Economía  Solidaria?  Invitamos  a  recorrer  los  25  años  de
trayectoria  de  REAS  RdR  para  entender  en  profundidad  la
magnitud e impacto de esta red confederal de ámbito estatal de
referencia en la promoción de la Economía Social y Solidaria.
Por Blanca Crespo

Un mundo que no mejora igual
para todos
Cuando miramos al mundo desde el análisis desapasionado de los
datos  se  constata  que  en  muchos  sectores  hay  una  mejoría
cuantitativa y mensurable sostenida a lo largo del tiempo. Sin
embargo, esta prosperidad no es para todos. Vivimos en un
modelo social que permite que, mientras algunos derrochan,
muchos no tengan lo básico, fomentado la emigración. Por J.
Jesús Bellido

¿Cómo  lidiamos  con  la

https://documentacionsocial.es/9/del-dato-a-la-accion/reas-rdr-25-anos-impulsando-y-trabajando-para-las-redes-de-economia-alternativa-y-solidaria/
https://documentacionsocial.es/9/del-dato-a-la-accion/reas-rdr-25-anos-impulsando-y-trabajando-para-las-redes-de-economia-alternativa-y-solidaria/
https://documentacionsocial.es/9/del-dato-a-la-accion/reas-rdr-25-anos-impulsando-y-trabajando-para-las-redes-de-economia-alternativa-y-solidaria/
https://documentacionsocial.es/8/del-dato-a-la-accion/un-mundo-que-no-mejora-igual-para-todos/
https://documentacionsocial.es/8/del-dato-a-la-accion/un-mundo-que-no-mejora-igual-para-todos/
https://documentacionsocial.es/7/del-dato-a-la-accion/como-lidiamos-pandemia-como-cuidamos/


pandemia? ¿Cómo nos cuidamos?
Las  consecuencias  psicológicas  del  estrés  continuado  que
vivimos no dependen solo de los factores externos y objetivos
relacionados con la pandemia, sino también de factores de
resiliencia individual y relacional. Uno de estos factores,
que analizamos en mayor profundidad en este estudio, es el
autocuidado. Por Anabel González

Exclusión  residencial  en
tiempos  de  COVID-19:  una
experiencia  de  reflexión
sobre la acción
Reflexión sobre el impacto social y residencial de la COVID-19
entre las personas atendidas por la Asociación Provivienda y
sus  consecuencias  en  la  intervención  directa.  Por  Andrea
Jarabo y Josune Huidobro

La  rápida  destrucción  del
empleo  que  tanto  costó
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alcanzar
La  crisis  del  COVID-19  ha  provocado  un  incremento  del
desempleo para las familias más vulnerables, que multiplica
por ocho el incremento medio, quebrándose así procesos de
inserción  laboral  y  de  desarrollo  vital  fraguados  durante
largo tiempo. Desde ahora y durante mucho tiempo será preciso
afrontar el reto de reconstruir las oportunidades de inserción
laboral. Por Raúl Flores y Daniel Rodríguez

Precariedad  laboral  y
exclusión social
La temporalidad y la parcialidad multiplican por 2,5 el riesgo
de  exclusión  social  de  las  personas  trabajadoras.  La
precariedad laboral está quebrando la capacidad protectora del
empleo ante las situaciones de exclusión social.
Por Raúl Flores y Daniel Rodríguez
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