Un peligroso avance hacia la
socledad insegura. Un
adelanto de los resultados de
la EINSFOESSA 2024.

Por Raul Flores y Marina Sanchez-Sierra

Determinantes sociales de 1la
salud y su 1impacto en 1a
salud mental: De lo
individual a lo colectivo

Por Alberto Martinez y Paco Pardo

El suicidio, 1la pandemia
silenciosa entre los jdvenes

Por Sara Arribas Leal, Rocio Herrero Sanz, Catalina Martinez
Miguélez, Paola Miranda Medina y Alicia Gdémez-Chacén Aviles
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Migrar: un viaje entre 1o
fisico y lo emocional

Por Ana Cristina Napoles y Paco Pardo

La 1irregularidad, problema
estructural no resuelto.
Signos para la esperanza

En Espafa, mas de 500.000 mujeres, hombres y nifios viven en
situacion administrativa irregular y ven vulnerados cada dia
sus derechos. El actual modelo de acogida e integracidén social
esta condicionado Unicamente al mercado laboral, sin embargo,
son muchos mas los obstaculos sociales y normativos que
impiden a la poblacidén migrante su plena incorporacioéon a la
sociedad espafiola en igualdad de derechos.

Personas en situacion
irregular y sus implicaciones
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a debate

En Espafa, mas de 500.000 mujeres, hombres y nifios viven en
situacion administrativa irregular y ven vulnerados cada dia
sus derechos. El actual modelo de acogida e integraciodn social
esta condicionado Unicamente al mercado laboral, sin embargo,
son muchos mas los obstaculos sociales y normativos que
impiden a la poblacidén migrante su plena incorporacioéon a la
sociedad espafiola en igualdad de derechos.

La salud mental, el epicentro
de una sociedad mas justa y
solidaria

Los problemas de salud mental representan una de las
consecuencias de mayor alcance de la actual pandemia de
Coronavirus. Ademdas, la crisis esta haciendo mas estragos
entre las personas en situacidén de mayor desventaja vy
fragilidad. En este contexto, el estrés, la ansiedad o la
fatiga vital de estas personas no pueden abordarse solo desde
una perspectiva individual, sino que es esencial considerar el
contexto en el que emergen las dificultades. Para ello
necesitamos de una salud publica comunitaria que pone en el
centro los cuidados.
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COVID-19, un nuevo estigma
sobre la salud mental de las
personas en situacion de
exclusidén social

La crisis estd haciendo mas estragos entre las personas en
situacién de mayor desventaja y fragilidad. Asi, el estrés, la
ansiedad o la fatiga vital de estas personas no pueden
abordarse solo desde una perspectiva individual, sino que hay
gue considerar el contexto en el que emergen las dificultades.
Para ello necesitamos de una salud publica comunitaria que
pone en el centro los cuidados.

Salud mental en tiempo de
crisis: aportaciones desde el
Trabajo Social Sanitario en
el ambito de la salud mental

Por Agustina Crespo
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¢Como lidiamos con la
pandemia? éComo nos cuidamos?

Las consecuencias psicolégicas del estrés continuado que
vivimos no dependen solo de los factores externos y objetivos
relacionados con la pandemia, sino también de factores de
resiliencia individual y relacional. Uno de estos factores,
gque analizamos en mayor profundidad en este estudio, es el
autocuidado. Por Anabel Gonzalez
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