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Ruralidad en España: diversas
realidades y retos sociales
El análisis del territorio rural revela una dualidad marcada
entre el olvido y la esperanza. Por un lado, se enfrenta a la
despoblación, el envejecimiento y en muchas ocasiones la falta
de servicios que degradan su calidad de vida. La realidad
rural,  aunque  importante,  sufre  por  decisiones  ajenas  que
ignoran  sus  particularidades.  Sin  embargo,  surge  una
percepción optimista con el resurgir del interés por las zonas
rurales, donde nuevas iniciativas y comunidades en crecimiento
muestran  potencial.  Reconocer  el  valor  del  cuidado,  la
comunidad y el enraizamiento se vuelve esencial. Para avanzar,
es fundamental fomentar la participación de sus habitantes en
la búsqueda de soluciones que fortalezcan su realidad.

El territorio rural: entre el
olvido y la esperanza
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entre el olvido y la esperanza. Por un lado, se enfrenta a la
despoblación, el envejecimiento y en muchas ocasiones la falta
de servicios que degradan su calidad de vida. La realidad
rural,  aunque  importante,  sufre  por  decisiones  ajenas  que
ignoran  sus  particularidades.  Sin  embargo,  surge  una
percepción optimista con el resurgir del interés por las zonas
rurales, donde nuevas iniciativas y comunidades en crecimiento
muestran  potencial.  Reconocer  el  valor  del  cuidado,  la
comunidad y el enraizamiento se vuelve esencial. Para avanzar,
es fundamental fomentar la participación de sus habitantes en
la búsqueda de soluciones que fortalezcan su realidad.

Ciudades y espacios de vida
Conversamos con Irene Lebrusán sobre la importancia de pensar
y  diseñar  nuestras  ciudades  y  los  espacios  de  vida,  en
particular desde la perspectiva de las personas más frágiles o
vulnerables: por un lado, los niños, niñas y adolescentes, y
por otro, las personas de edad avanzada o muy avanzada. Irene,
Doctora en Sociología, nos aproxima a cómo el hábitat, el
entorno,  incluso  espacios  más  privados,  como  la  vivienda,
determinan o influyen en la calidad vida, nos acogen desde las
necesidades específicas de cada momento vital, o nos expulsan.

El valor de la longevidad
Hablar de personas mayores es referirse a un grupo heterogéneo
de personas. No hacerlo es ya un acto de descuido hacia ellas,
que incluso puede llegar a despojarles de sus derechos.

https://documentacionsocial.es/15/conversamos/ciudades-y-espacios-de-vida/
https://documentacionsocial.es/6/editorial/el-valor-de-la-longevidad/

