COVID-19, un nuevo estigma
sobre la salud mental de las
personas en situacion de
exclusidén social

La crisis estd haciendo mas estragos entre las personas en
situacién de mayor desventaja y fragilidad. Asi, el estrés, la
ansiedad o la fatiga vital de estas personas no pueden
abordarse solo desde una perspectiva individual, sino que hay
gue considerar el contexto en el que emergen las dificultades.
Para ello necesitamos de una salud publica comunitaria que
pone en el centro los cuidados.
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