
Consumir  como  acción
ciudadana
Conversamos  con  Luis  Enrique  Alonso,  catedrático  del
Departamento  de  Sociología  de  la  Universidad  Autónoma  de
Madrid. Con él, reflexionamos sobre la relación entre consumo
y desigualdad social. El consumo ocupa un lugar central en
nuestra identidad, al punto de que muchas veces actuamos más
como  consumidores  que  como  ciudadanos.  Nuestra  forma  de
consumir impacta la cultura, la política y las estructuras
sociales,  y  puede  también  convertirse  en  una  vía  de
transformación. No solo podemos adoptar prácticas individuales
de consumo sostenibles y solidarias, sino que es fundamental
transformar el modelo actual y construir una sociedad donde el
consumo ayude a reducir, y no a aumentar, las desigualdades.

Mirar  lo  que  viene  y
construir  futuro  desde  la
acción voluntaria
Por Clara Sánchez y José Luis Graus

«El  arte  de  ejercer  la
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ciudadanía»  Una  lectura
necesaria.
Un libro que invita a la reflexión crítica y el debate social
sobre el estado actual de los derechos humanos y la ciudadanía
en  un  contexto  marcado  por  el  neoliberalismo  y  sus
implicaciones  socioeconómicas.  El  texto  pretende  aportar
soluciones a la crisis mundial que atraviesa el ejercicio de
la ciudadanía y los derechos humanos, al tiempo que llama a la
acción colectiva y consciente.
Por José Luis Graus

Las personas, imprescindibles
para  construir  una  sociedad
más justa
Las propuestas de Cáritas ante las elecciones generales 2023
se han fraguado mediante un proceso de consulta en el que han
participado cerca de 1.000 personas en situación de exclusión.
Los  participantes  de  distintos  programas  de  las  Cáritas
Diocesanas han identificado aquellos derechos que requieren
ser garantizados para posibilitar su plena participación en la
sociedad. Este proceso ha constituido un paso significativo en
la participación como principio transversal para el ejercicio
de los derechos. Por Ana Abril
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Empoderarnos y alzar la voz
Una experiencia piloto desarrollada por Cáritas Diocesana de
Santander en colaboración con la Universidad de Cantabria en
la que se pone en marcha un grupo de reflexión y difusión
formado por participantes de algunos proyectos, técnicos de
Cáritas  y  docentes  de  la  universidad,  en  la  que  los
participante abordan cuestiones que les interesan, tienen que
ver con su vida, sobre todo desde la perspectiva del ejercicio
de la ciudadanía.
Por Mª Eugenia Rodríguez Fernández

La participación en clave de
derecho humano
Por Paloma García Varela
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