¢Como lidiamos con la
pandemia? éComo nos cuidamos?

Las consecuencias psicolégicas del estrés continuado que
vivimos no dependen solo de los factores externos y objetivos
relacionados con la pandemia, sino también de factores de
resiliencia individual y relacional. Uno de estos factores,
gque analizamos en mayor profundidad en este estudio, es el
autocuidado. Por Anabel Gonzalez
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