Medir el impacto para
impulsar la transformacion
social

En la accidén social —-ONG, proyectos comunitarios, universidad
0 administraciones publicas— actuar no basta: debemos saber si
generamos cambios reales. Evaluar el impacto es un ejercicio
no solo de eficacia y eficiencia, sino principalmente de
honestidad que permite identificar qué funciona, corregir 1lo
que no y orientar recursos con coherencia. Esto implica
revisar dindmicas internas, 1o que nos ayuda a crecer vy
repensarnos. Sin duda, una cultura basada en la evidencia
fortalece la eficacia y credibilidad. En un contexto que exige
resultados verificables y donde la desinformacién y 1los
intereses ponen en cuestidén elementos claves de 1a
convivencia, medir nos permite afirmar con rigor que nuestro
trabajo transforma vidas.

Medir para mejorar: una
mirada honesta al impacto

En la accidén social —-ONG, proyectos comunitarios, universidad
o administraciones publicas— actuar no basta: debemos saber si
generamos cambios reales. Evaluar el impacto es un ejercicio
no solo de eficacia y eficiencia, sino principalmente de
honestidad que permite identificar qué funciona, corregir 1lo
que no y orientar recursos con coherencia. Esto implica
revisar dinamicas internas, lo que nos ayuda a crecer vy
repensarnos. Sin duda, una cultura basada en la evidencia
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fortalece la eficacia y credibilidad. En un contexto que exige
resultados verificables y donde 1la desinformacién y 1los
intereses ponen en cuestidn elementos claves de 1la
convivencia, medir nos permite afirmar con rigor que nuestro
trabajo transforma vidas.

Caracteristicas y aspectos
diferenciales de la actual
crisis sanitaria, social vy
economica

Miguel Laparra, co-coordinador del informe “Evolucidén de la
cohesion social y consecuencia de la COVID-19 en Espafa”,
presenta las principales caracteristicas y aspectos
diferenciales de la actual crisis sanitaria, social vy
econdmica: aumento de las desigualdades, exclusidn social mas
severa, amenaza de fractura social; seguidamente, ofrece una
valoracion del esfuerzo de respuesta desde las politicas
publicas para proteger a la poblacién mas vulnerable, vy
finalmente destaca cudles serian 1los principales retos vy
recomendaciones para la accidén social.

La salud mental, el epicentro
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de una sociedad mas justa y
solidaria

Los problemas de salud mental representan una de las
consecuencias de mayor alcance de la actual pandemia de
Coronavirus. Ademds, la crisis esta haciendo mas estragos
entre las personas en situacidén de mayor desventaja vy
fragilidad. En este contexto, el estrés, la ansiedad o la
fatiga vital de estas personas no pueden abordarse solo desde
una perspectiva individual, sino que es esencial considerar el
contexto en el que emergen las dificultades. Para ello
necesitamos de una salud publica comunitaria que pone en el
centro los cuidados.

COVID-19, un nuevo estigma
sobre la salud mental de las
personas en situaciodon de
exclusion social

La crisis estd haciendo mas estragos entre las personas en
situacién de mayor desventaja y fragilidad. Asi, el estrés, la
ansiedad o la fatiga vital de estas personas no pueden
abordarse solo desde una perspectiva individual, sino que hay
que considerar el contexto en el que emergen las dificultades.
Para ello necesitamos de una salud publica comunitaria que
pone en el centro los cuidados.
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Campana “Tu vecino de apoyo”

El confinamiento nos ha exigido ser creativos de forma rapida.
Esa celeridad no impide que detras de pequefias experiencias
existan grandes implicaciones para la reflexién sobre la
intervencién social. Por Caritas Diocesana de Madrid

COVID-19: un virus no
democratico

ELl planeta sufre el impacto de un nuevo virus y pareciera que
toda la humanidad estd en peligro por igual. Los virus no
fueron a escuelas politicas y no creen en la libertad, la
igualdad y la fraternidad. En su desarrollo estan influyendo
también variables sociales, econdémicas y demograficas que
sefalan a los mas vulnerables.

Percepcion de la inmigracidn
en tiempos de cdlera

El articulo analiza en profundidad la percepcidén que la
poblacidén espafiola tiene sobre el fendmeno de la migracidén y
sobre los migrantes, aportando datos y perfiles en funcidn de
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un analisis multivariable que permite clasificar a 1la
poblacién espafiola en cuatro grupos bien diferenciados. Y
termina aportando algunas claves importantes para la accidn
social ante esta realidad.

Por Gabriela Alexandra Monge Sarango

Factores de riesgo y
proteccion de 1la pobreza
severa

Por Maria Aurora Cafnadas, sociodologa por la Universidad de
Granada

Acompanamiento para la
inclusion social

Una experiencia desarrollada desde los servicios sociales
publicos de la regiéon de Murcia, en la que se trabaja desde la
consideracién de que al que hasta ahora 1lamabamos
beneficiario, ha de ser el principal sujeto de su proceso, y
el rol del profesional y la entidad, tiene que ver
esencialmente con el acompafiamiento de ese proceso.

Por la Comisidén Regional del Programa de Acompafamiento para
la Inclusién Social de la Regidn de Murcia
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