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La violencia de género en el ámbito de la pareja es uno de
los problemas más preocupantes actualmente en la sociedad.
Por este motivo, se busca como reto la erradicación de las
violencias  machistas,  realizando  estudios  en  diferentes
disciplinas  para  entender  el  género,  las  diferentes
violencias hacia las mujeres y las repercusiones de estas
violencias.  Una  de  ellas,  el  Trastorno  de  Estrés
Postraumático.

Como  objetivo  del  trabajo,  se  plantea  revisar  la
documentación bibliográfica actual que evalúe la incidencia
de la violencia de género en el desarrollo del trastorno de
estrés postraumático.

Como  conclusión  tras  el  análisis  de  la  documentación
seleccionada se extrae que la violencia de género impacta en
la  salud  mental,  desarrollando  trastorno  de  estrés
postraumático,  lo  que  lleva  a  proponer  la  creación  de
protocolos de actuación y formación de personas profesionales
de diferentes ámbitos, especialmente aquellos que trabajan
directamente con mujeres víctimas, entre los que se pueden
destacar las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad, para lograr una
eficaz atención de las víctimas de violencia de género.
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1. Introducción
La violencia de género en el ámbito de la pareja es uno de los
problemas más preocupantes actualmente en la sociedad.

Gran parte de la sociedad busca como reto la erradicación de
las violencias machistas, realizando estudios en diferentes
disciplinas para entender el género, las diferentes violencias
hacia las mujeres y las repercusiones de estas violencias.

Dentro de estas repercusiones, en el presente artículo se
incide especialmente en el Trastorno de Estrés Postraumático,
debido a que afecta negativamente a la salud mental y física
de la persona que lo padece, derivado de episodios traumáticos
previos, y que es importante entender y conocer para dar una
respuesta efectiva a la víctima de violencia de género.

Las intervenciones en violencia de género requieren de una
atención integral que cubra todas las áreas relacionales de la
mujer  víctima  de  violencia  y  demás  víctimas  (menores  y/o
personas  dependientes  de  la  mujer  víctima),  interviniendo
profesiones directas de atención como las Fuerzas y Cuerpos de
Seguridad.

Como objetivo del trabajo, se plantea revisar la documentación
bibliográfica actual que evalúe la incidencia de la violencia
de  género  en  el  desarrollo  del  trastorno  de  estrés
postraumático.

Como  conclusión  tras  el  análisis  de  la  documentación
seleccionada se extrae que la violencia de género impacta en
la  salud  mental,  desarrollando  trastorno  de  estrés
postraumático,  lo  que  lleva  a  proponer  la  creación  de
protocolos de actuación y formación de personas profesionales
de  diferentes  ámbitos,  especialmente  aquellos  que  trabajan
directamente con mujeres víctimas, entre los que se pueden
destacar las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad, para lograr una
eficaz atención de las víctimas de violencia de género.



 

2. Metodología
La metodología sistemática llevada a cabo en este trabajo de
investigación, se ha encuadrado en tres ejes:

 

Eje nº 1: acotamiento del tema objeto de estudio y
elección de las palabras clave
Para llegar a la decisión del tema en el que se basa este
artículo de investigación, se han estudiado las diferencias
entre  síndrome  y  trastorno,  definiendo  el  tema  como
investigación bibliográfica de la incidencia de la violencia
de género y trastorno de estrés postraumático con el objeto de
conocer la incidencia de la afección de la violencia de género
en la salud mental de la mujer violentada.

A la hora de trabajar la decisión del tema a investigar,
aparecen posibles descriptores que se han tenido en cuenta:

Descriptores  incluyentes:  violencia  de  género,  salud
mental, trastorno de estrés postraumático y síntomas del
trastorno de estrés postraumático.
Descriptores  excluyentes:  personas  menores  y  personas
agresores en violencia de género.

Estos descriptores, formulan las palabras claves planteadas en
el presente trabajo.

 

Eje  nº  2:  dónde  y  cómo  se  ha  realizado  la
investigación bibliográfica
Las plataformas donde se realizado una rigurosa búsqueda de la
bibliografía científica han sido: Dialnet y Google Académico
España.



Se  ha  seleccionado  el  idioma  en  español,  para  evitar  la
duplicidad de la búsqueda, así como evitar interpretaciones en
la traducción de idiomas (idioma en el que se desarrolla el
presente artículo basado en el trabajo de investigación).

 

Eje  nº  3:  ordenación  de  la  bibliografía
seleccionada
Para poder llevar a cabo la ordenación del material que ha
hecho  posible  realizar  el  posterior  análisis  de  la
bibliografía,  se  ha  seguido  la  siguiente  estructura:

Cada día en el que se ha realizado la búsqueda, se ha
anotado el día, la hora, dónde se ha buscado, cuál es la
palabra que se ha utilizado.
Se ha anotado cuántos documentos se han reflejado en el
buscador y cuáles se han elegido, así como el motivo de
la elección.
Para finalizar, se ha realizado una lectura de cada
material  bibliográfico,  realizando  el  análisis
individual,  extrayendo:  la  finalidad;  las  fuentes  de
información; y las conclusiones.

 

Aplicación de la metodología
De toda la bibliografía seleccionada, se ha realizado una
selección  teniendo  en  cuenta  los  descriptores  (palabras
clave).

Finalmente, se han seleccionado los 21 documentos analizados
en la investigación, desarrollo de la siguiente forma:

La primera búsqueda utilizando las ecuaciones violencia de
género y salud mental, se analiza y se localizan:

249 artículos de revista.



121 tesis doctorales.
22 artículos académicos.
5 libros.

Se acota la búsqueda en 15 documentos.

 

La segunda búsqueda utilizando la ecuación violencia de género
y  trastorno  de  estrés  postraumático,  se  analiza  y  se
encuentran  72  elementos:

42 artículos de revista.
20 Tesis doctorales.
7 artículos académicos.
3 libros.

Se acota la búsqueda en 7 documentos.

3. Resultados
Tras el análisis realizado, se observa en todos los documentos
que la violencia de género produce un impacto negativo en la
salud  mental  de  la  mujer,  desprendiendo  que  existe  una
relación entre violencia de género y sintomatología negativa
en la salud mental de la víctima, y tal como indican algunas
personas autoras como Saquinaul et al., (2020).

En 12 de los 21 documentos seleccionados, se refleja por parte
de las personas autoras, que ese impacto de la violencia de
género  desencadena  trastornos  de  estrés  postraumáticos.  El
resto de documentos reflejan la repercusión de la violencia de
género en la salud mental, desarrollando otras problemáticas
psicológicas derivadas de la situación vivida.

Los resultados proporcionan una visión multifactorial de las
repercusiones de la violencia de género en la salud mental,
identificando áreas de intervención como puede ser la atención
en salud de la mujer. Y en este sentido, siguiendo a Guerrero
et al. (2021), se resalta la importancia de abordar la salud



mental de la mujer violentada a través de la detección del
trastorno de estrés postraumático.

A continuación, se exponen los datos estadísticos.

En  primer  lugar,  se  ha  encontrado  una  totalidad  de  469
referencias bibliográficas que aborda el tema de violencia de
género, salud mental y el trastorno de estrés postraumático.

 

Los  datos  se  expresan  en  porcentajes  comparativos  con  la
totalidad:

 

Posteriormente,  se  ha  realizado  una  selección  final  de
bibliografía que va a ser analizada:

De los 21 documentos seleccionados, en 12 de ellos se refleja
por parte de las personas autoras, la afirmación de que ese
impacto de la violencia de género desencadena trastornos de
estrés  postraumáticos.  Se  puede  decir  que,  de  los  469
documentos seleccionados en un principio, y tras varias cribas
de selección, se han encontrado 12 que afirman la relación
entre las variables. Aquí se evidencia la tendencia de los
autores a reflejar la incidencia de la violencia de género en
el trastorno de estrés postraumático.

Para poder entender la prevalencia de las palabras que han
guiado esta investigación, se expone un análisis de los datos
extraídos en la documentación bibliográfica, diferenciado por
las palabras clave.

Violencia de género: Todos los documentos seleccionados en la
presente investigación abordan la violencia de género como



problema de la sociedad, que afecta a la mujer en todas sus
áreas vitales. Además de ello, se expone la importancia de que
las personas que atiendan a las víctimas de esta violencia,
tengan las necesarias competencias para poder realizar una
intervención adecuada y con ello, facilitar la recuperación de
la mujer y la salida de la violencia vivida.

Salud  mental:  Los  documentos  presentados  en  este  trabajo
reflejan las repercusiones que tiene la violencia de género en
la salud mental de la mujer víctima, influyendo negativamente
y dificultando la vida cotidiana de las personas. Así mismo,
se plasma la importancia de atender multidimensionalmente la
salud mental de la mujer para poder detectar posibles casos de
violencia en la pareja.

Se extrae de la investigación que el tratamiento puede ser
bidireccional:

Una dirección que va desde atender a la mujer víctima de
violencia de género para evitar repercusiones negativas
de esta violencia en la salud mental de la mujer.
Otra  dirección  que  va  desde  atender  a  la  mujer  con
afección en su salud mental, en especial con trastorno
de estrés postraumático, de manera multidisciplinar para
poder detectar posibles casos de violencia de género.

Trastorno  de  estrés  postraumático:  Tal  y  como  se  viene
reflejando en el presente trabajo de investigación, de los 21
documentos analizados 12 de ellos investigan el trastorno de
estrés  postraumático  como  afección  relacionada  con  la
violencia de género. Del mismo modo, estudian que el trastorno
de estrés postraumático es una consecuencia que repercute en
la vida diaria de la mujer víctima.

Seguidamente, se realiza un análisis cualitativo de los datos
extraídos,  identificando  los  diferentes  patrones  y  las
tendencias de los datos obtenidos.

 



Patrones  identificados  en  la  investigación
bibliográfica:

Evidencia científica de la incidencia de la violencia de1.
género en el trastorno de estrés postraumático.

En primer lugar, el patrón detectado que se repite de forma
significativa en las revistas, tesis y artículos académicos
revisados, demuestra que hay evidencias científicas de que hay
una relación directa entre violencia de género y repercusión
negativa en la salud mental de la mujer, pudiendo desencadenar
trastorno de estrés postraumático.

Variedad en las disciplinas que investigan e intervienen2.
en  la  incidencia  de  la  violencia  de  género  y  el
trastorno  de  estrés  postraumático:

Otro  de  los  patrones  identificados  es  que  se  refleja  la
variedad de disciplinas que abordan la violencia de género y
la salud mental, en concreto se ha investigado documentos
sobre  psicología,  medicina  general,  ámbito  social,  ámbito
jurídico, especialmente vinculado a la intervención de las
Fuerzas  y  Cuerpos  de  Seguridad  como  línea  directa  de
intervención  con  víctimas  de  violencia  de  género,
proporcionando una visión multifactorial de las repercusiones
de la violencia de género en la salud mental, por lo que se
entiende que diferentes disciplinas pueden atender o estar
vinculadas con casos de esta violencia.

Importancia de la investigación en la incidencia de la3.
violencia  de  género  y  el  trastorno  de  estrés
postraumático:

Como  último  patrón  detectado,  se  expone  que  las  personas
autoras reflejan la necesidad de seguir investigando en el
abordaje de la violencia de género como desencadenante del
desarrollo del trastorno de estrés postraumático.

Los resultados extraídos apoyan la investigación realizada y



concluyen que la violencia de género afecta a la salud mental
de la mujer y está relacionada con el desarrollo del trastorno
de estrés postraumático.

 

4. Conclusiones
La investigación bibliográfica sobre violencia de género y
trastorno de estrés postraumático llevada a cabo ha permitido
dar respuesta al objetivo inicial propuesto de evaluar la
incidencia de la violencia de género y el trastorno de estrés
postraumático habiendo además revelado datos importantes para
una adecuada atención a las víctimas de violencia de género.

Como conclusión final, se extrae que la violencia de género
produce un impacto en la salud mental de la mujer, y que, en
la mayoría de los casos, debido a las características de la
violencia  de  género,  se  desarrollan  trastornos  de  estrés
postraumáticos.

Se estima necesario abordar la violencia de género desde una
perspectiva multidimensional, para poder entender el impacto
que  produce  en  cada  esfera  de  la  persona,  trabajando
multidisciplinarmente entre todas las personas profesionales
que atienden a víctimas de violencia de género.

Llegando a atender los casos de mujeres que acuden a los
servicios de salud, ya sea a través de urgencias, de atención
primaria, o de atención especializada, si se da el caso de
proceder a diagnosticar trastorno de estrés postraumático, ha
de evaluarse de manera minuciosa, estando en alerta por si
pudiera ser una consecuencia de una situación de violencia de
género.

Realizando una exhaustiva intervención policial, incidiendo en
los signos y síntomas que presenta la mujer víctima, como
prueba de posible delito de violencia de género.



Los  servicios,  políticas  y  planes,  deben  adaptarse  para
abordar  las  necesidades  de  las  mujeres  víctimas  de  las
violencias, para evitar que tengan mayores consecuencias como
es el aislamiento social, la repercusión en el área laboral,
entre otros.

La intervención temprana y eficaz en situaciones de violencia
de género es fundamental para evitar que impacte en mayor
medida en la salud mental de la mujer, así como la detección
precoz  de  casos  de  violencia  de  género  cuando  se  detecta
síntomas de estrés postraumático por parte de las personas
profesionales de la medicina general.

 

Para unificar lo anterior, se propone como necesaria la mejora
de las actuaciones desde dos líneas:

Elaboración  de  protocolos  de  actuación  con  los
siguientes objetivos:
Detección de casos de violencia de género por parte de
las personas profesionales de la medicina en personas
que padecen trastorno de estrés postraumático.
Atención precoz a las víctimas, integral que incluya el
objetivo de la prevención psicológica.
Formación  por  parte  de  las  personas  profesionales
implicadas en los siguientes puntos:
Detección de casos.
Atención integral.
Protocolos de actuación.
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