La salud mental, el epicentro
de una sociedad mas justa y
solidaria

Los problemas de salud mental representan una de las
consecuencias de mayor alcance de la actual pandemia de
Coronavirus. Ademds, la crisis esta haciendo mas estragos
entre las personas en situacidén de mayor desventaja vy
fragilidad. En este contexto, el estrés, la ansiedad o la
fatiga vital de estas personas no pueden abordarse solo desde
una perspectiva individual, sino que es esencial considerar el
contexto en el que emergen las dificultades. Para ello
necesitamos de una salud publica comunitaria que pone en el
centro los cuidados.

COVID-19, un nuevo estigma
sobre la salud mental de las
personas en situacidon de
exclusion social

La crisis estd haciendo mas estragos entre las personas en
situacién de mayor desventaja y fragilidad. Asi, el estrés, la
ansiedad o la fatiga vital de estas personas no pueden
abordarse solo desde una perspectiva individual, sino que hay
que considerar el contexto en el que emergen las dificultades.
Para ello necesitamos de una salud publica comunitaria que
pone en el centro los cuidados.
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La soledad de las personas
mayores: retos para la
intervencion

La ciudadania y los poderes publicos muestran una preocupacién
creciente por la soledad de las personas mayores, lo que esta
motivando la puesta en marcha de numerosas iniciativas. Tratar
de comprender el significado de la soledad desde el punto de
vista de quienes la sienten nos ayudara a enfocar mejor
nuestra accidén. Por M2 Pilar Castro

EL enfoque de Derechos
Humanos y la Discapacidad

La accién publica en materia de discapacidad ha de incorporar
plenamente el enfoque de derechos para dar respuesta a las
necesidades de las personas con discapacidad, superando las
situaciones de exclusién y desigualdad existentes. En este
articulo se expone brevemente en qué consiste ese enfoque y
como se aplica en el ambito de la discapacidad. Por Antonio
Jiménez
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La construccion de sentido

(Puede la inteligencia artificial superar la inteligencia
humana? iDeben ser complementarias? o, por lo contrario, para
lograr un mayor desarrollo humano y bienestar colectivo, éla
innovacidén tecnoldgica debe ser subsidiaria de la inteligencia
humana colectiva? Este es uno de los debates éticos, politicos
y democraticos mas grandes de nuestra época. Por Joan Subirats

La Canada Real: “Nos salvamos
como pueblo o no hay
salvacion posible”

La Caflada Real es un espacio plural que se viene fraguando
durante 80 anos. Es un conjunto de realidades donde se
vulneran sistematicamente todos los Derechos Humanos. Esta
realidad diversa no tiene una solucién sencilla. Se necesita
de una intervencién comunitaria real e ilusionante.

Pequenas 1niciativas que
alimentan la esperanza

El articulo explica la experiencia en primera persona de
Edbertha, trabajadora de Caritas que consiguié regularizar su
situacién administrativa gracias a una nueva subvenciodn
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publica regional. Su experiencia ejemplifica c6mo una
iniciativa pequeifa puede provocar una mejora grande en las
condiciones de vida de las personas. Por Edbertha Marina Leiva

Salud mental en tiempo de
crisis: aportaciones desde el
Trabajo Social Sanitario en
el ambito de la salud mental

Por Agustina Crespo

La salud mental colectiva en
tiempos inciertos. Barreras y
reto

Por Manuel Desviat
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El papel de la accion social
en la prevencion de 1a
patologia mental

Por Bea 0Oliveros

Un mundo que no mejora 1igual
para todos

Cuando miramos al mundo desde el andlisis desapasionado de los
datos se constata que en muchos sectores hay una mejoria
cuantitativa y mensurable sostenida a lo largo del tiempo. Sin
embargo, esta prosperidad no es para todos. Vivimos en un
modelo social que permite que, mientras algunos derrochan,
muchos no tengan lo basico, fomentado la emigracién. Por J.
Jesus Bellido

Una manera diferente de
hablar de la pobreza

Con frecuencia se dice de la pobreza que es algo atribuible a
la persona, pero en realidad no es culpa de los individuos,
mas bien se debiera considerar como un fallo de la sociedad.
Para combatir la pobreza no debemos humillar o penalizar a
quienes viven en la pobreza. En su lugar, debemos crear una
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economia que sea realmente inclusiva, una sociedad en la que
no se considera a nadie como beneficiarios pasivos de ayuda,

sino como actores y actrices que participan en la elaboracién
de soluciones. Por Thomas Ubrich



