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«El arte de ejercer la ciudadania»
Una lectura necesaria.

José Luis Graus, equipo de desarrollo organizativo y responsable de voluntariado
en Caritas Espafiola.

El libro EI arte de ejercer la ciudadania (2023), de los autores Carlos Berzosa,
Emilio José Gémez Ciriano y Francisca Sauquillo, constituye una profunda
reflexion sobre el estado actual de los derechos humanos y la ciudadania en un
contexto marcado por el neoliberalismo y sus implicaciones socioecondmicas. A
través de un enfoque plural y colaborativo, el texto pretende aportar soluciones a
la crisis mundial que atraviesa el ejercicio de la ciudadania y los derechos
humanos, al tiempo que llama a la accién colectiva y consciente.

El prélogo, a cargo de Federico Mayor Zaragoza, exdirector general de la
UNESCO vy presidente de la Fundacion Cultura de la Paz, ofrece una visién
historica y ética sobre la importancia de la educacion, la solidaridad y el respeto a
los derechos humanos. Mayor Zaragoza destaca la necesidad de una ciudadania
global activa, comprometida con la igualdad y la dignidad humana, que se
enfrente a las amenazas del autoritarismo, la desigualdad y el deterioro
ambiental. Este marco introductorio posiciona al lector en la urgencia de
repensar y actuar sobre los desafios contemporaneos.

El primer capitulo, escrito por Carlos Berzosa, profundiza en el contexto
neoliberal, detallando como las politicas econdémicas globales han erosionado los
derechos sociales y econdmicos. Berzosa ilustra como la crisis econdmica de 2008
exacerbd la desigualdad y debilitd el estado de bienestar, reduciendo las
oportunidades para la mayoria de la poblaciéon mundial de disfrutar plenamente
de sus derechos humanos.

Emilio José Gomez Ciriano, en el segundo capitulo, aborda la relacion entre los
derechos y la ciudadania en un entorno cada vez mas hostil y fragmentado.


https://documentacionsocial.es/18/documentacion/el-arte-de-ejercer-la-ciudadania-una-lectura-necesaria/
https://documentacionsocial.es/18/documentacion/el-arte-de-ejercer-la-ciudadania-una-lectura-necesaria/
mailto:jgraus.ssgg@caritas.es

DS DOCUMENTACION SOCIAL

Revista para pensar la intervencion social

Reflexiona sobre los efectos nocivos de la meritocracia y el individualismo
exacerbado que han deteriorado las relaciones comunitarias y la democracia
participativa. Propone recuperar el sentido de comunidad a través de la
solidaridad y la accion colectiva.

El tercer capitulo, a cargo de Francisca Sauquillo, analiza los derechos humanos
de cuarta generacién, como el derecho a la identidad sexual, la memoria
democratica y la muerte digna. Estos derechos emergen en un contexto donde las
cuestiones éticas y sociales son cada vez mas complejas, y requieren una reflexién
profunda para garantizar la proteccién y la dignidad de todos los seres humanos.

En resumen, El arte de ejercer la ciudadania es una obra que invita a la reflexién
critica y el debate social en torno a los derechos humanos y el ejercicio de la
ciudadania en tiempos convulsos. Los autores plantean propuestas que van mas
alla de la emotividad inmediata y promueven una transformacion social basada en
la solidaridad, la justicia y la participacién activa. Este libro resulta fundamental
para quienes deseen comprender las dinamicas actuales del poder, la politica y
los derechos, y para aquellos comprometidos en la construccion de un futuro mas
igualitario y democratico.

De la lectura de EI arte de ejercer la ciudadania surgen varias propuestas
concretas para abordar los desafios sociales, politicos y econdmicos actuales
desde una perspectiva que prioriza los derechos humanos y la participacion activa
de la ciudadania. A continuacidén, se destacan las mas relevantes:

1. Revalorizacion de los derechos sociales y econdmicos: Carlos Berzosa propone
reforzar el Estado del bienestar y recuperar los derechos sociales que han sido
mermados por el neoliberalismo. Plantea que, para ello, es necesario un modelo
de desarrollo méas equitativo que promueva la redistribucién de la riqueza, a
través de politicas fiscales progresivas y el fortalecimiento del sector publico.
Este enfoque aboga por que los Estados garanticen un nivel de vida digno para
toda la poblacidn.

2. Recuperacidn del sentido comunitario: Emilio José Gomez Ciriano destaca la
importancia de revitalizar la comunidad frente al individualismo exacerbado.
Propone que se fomente una cultura de solidaridad y cooperacion, basada en el
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respeto mutuo y el didlogo. Gémez Ciriano sugiere que el fortalecimiento de los
vinculos comunitarios es esencial para enfrentar los efectos de la meritocracia y
el aislamiento social, promovidos por el neoliberalismo.

3. Educacién en derechos humanos: Tanto el prologo de Federico Mayor Zaragoza
como los capitulos de los otros autores insisten en la necesidad de una educacién
orientada a la ciudadania global, que forme a individuos criticos, solidarios y
comprometidos con la igualdad y la justicia. Proponen una educacion integral que
no solo incluya el conocimiento tedrico, sino también la vivencia practica de los
derechos humanos, fomentando la participacion y el compromiso ciudadano desde
edades tempranas.

4. Proteccion de los derechos de cuarta generacion: Francisca Sauquillo aboga
por la proteccion y promocion de los derechos emergentes, como el derecho a la
memoria democratica, la identidad sexual, la muerte digna y el acceso a un medio
ambiente saludable. Estas propuestas incluyen la revision de las legislaciones
nacionales e internacionales para garantizar que estos derechos sean reconocidos
y respetados en todo el mundo.

5. Fomento de la participacion ciudadana activa: Se propone que la ciudadania no
sea meramente espectadora, sino que se convierta en protagonista activa de la
gobernanza, tanto a nivel local como global. El libro aboga por crear mecanismos
que favorezcan la implicacién directa de los ciudadanos en la toma de decisiones
politicas, la lucha contra la corrupcion, y la supervision de las politicas publicas,
con especial énfasis en los derechos humanos.

6. Lucha contra la desigualdad y la pobreza: Una de las propuestas clave es la
necesidad de erradicar las enormes desigualdades econdmicas y sociales
existentes, tanto entre paises como dentro de ellos. El libro propone una accién
global coordinada para reducir la brecha entre ricos y pobres, con medidas que
incluyan reformas fiscales justas, redistribucion de recursos, y politicas de
desarrollo sostenible que promuevan el bienestar de las poblaciones mas
vulnerables.

7. Fortalecimiento del multilateralismo y las instituciones internacionales: Los
autores sugieren que es fundamental revitalizar organismos internacionales como
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las Naciones Unidas para que puedan enfrentar los desafios globales, desde los
conflictos armados hasta el cambio climatico. Ademas, proponen un rediseno del
sistema multilateral que elimine las estructuras de poder dominadas por unos
pocos paises y promueva un enfoque mas democratico y equitativo.

Estas propuestas subrayan la necesidad de un cambio estructural profundo, en el
que la ciudadania, bien informada y educada en derechos humanos, juegue un
papel central en la transformacion social hacia un mundo mas justo y sostenible.
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