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Todo está conectado. Esta es una de las principales enseñanzas
que  podemos  extraer  del  libro  Menos  es  más.  Cómo  el
decrecimiento salvará al mundo de Jason Hickel (2023) y que
necesariamente  debería  guiar  toda  acción  que  pretenda  ser
realmente transformadora. No podemos interpretar las señales
(desertificación,  hambrunas,  olas  de  calor,  tormentas
extremas, extinciones, incendios, migraciones forzosas…) que a
diario nos alertan de la crisis climática y civilizatoria en
la que estamos inmersos, sin atender a sus causas profundas y
a la interrelación entre los múltiples sistemas de los que
depende la humanidad. Tampoco deberíamos pensar el mundo que
nos rodea de forma reduccionista o parcial, sin vincular las
conexiones entre fenómenos sociales y medioambientales, o sin
reflexionar  sobre  las  doctrinas  filosóficas,  económicas  y
políticas  que  han  propiciado  una  relación  con  el  mundo
viviente que nos empuja al desastre. Pero este no es otro
libro más sobre el colapso ni sobre el apocalipsis, versa
sobre la esperanza.

En los primeros capítulos, el autor elabora una génesis del
sistema capitalista y un análisis crítico sobre su desarrollo
sociohistórico (el avance de la bestia), identificando como
principales  motores  de  la  actual  crisis  ecológica:  la
organización de la economía en torno al valor de cambio y la
acumulación,  el  crecentismo,  la  dependencia  fósil  y  la
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aceptación de las desigualdades. Se adhiere al concepto de
Capitaloceno de J. W. Moore (2020), que describe esta época en
la  que  el  capitalismo  ha  transformado  sustancialmente  la
sociedad y la naturaleza, y la relación entre ambas. También
realiza una fuerte crítica tanto al tecno-optimismo como a las
políticas de crecimiento verde, que habitualmente se presentan
como soluciones pragmáticas y de consenso.

En la segunda parte, Hickel pasa a las propuestas y aborda las
utopías posibles. Expone otros paradigmas vinculados al buen
vivir y al procomún. Promueve el ideal de prosperidad sin
crecimiento  económico  y  los  principios  de  justicia  social
global, intentando así imaginar un mundo poscapitalista que
supere lo que, en otra clave, S. Lessenich (2019) ha enunciado
como  sociedad  de  la  externalización  (o  una  buena  vida  a
expensas de otros y de la propia naturaleza). Huyendo de la
abstracción, plantea activar el freno de emergencia mediante
el decrecimiento y aplicando 5 medidas globales muy concretas
y radicalmente factibles; y explica cómo estas podrían marcar
la diferencia y suponer una solución ecológicamente coherente
para una crisis poliédrica.

La  lectura  tiene  la  virtud  de  resultar  clarificadora,
integradora  y  muy  pedagógica,  a  la  vez  que  radicalmente
esperanzadora.  Nada  existe  de  manera  aislada.  La
individualidad es una ficción. La vida en este planeta es una
trama entretejida en un estado de devenir relacional. Son
frases del propio Hickel que nos animan a desmontar los mitos,
las ideas y las prácticas sobre las que se ha construido
nuestro mundo y, por tanto, el primer paso para establecer un
nuevo sentido común y un quehacer emancipador a partir del
olvidado principio de la reciprocidad. Menos es más.
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