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1.- Introducción
En los últimos años se han señalado en repetidas ocasiones los elevados niveles
de pobreza infantil  existentes en España, entre los más altos de Europa. Sin
embargo, no se ha hablado tanto de cómo gran parte de esta infancia que vive en
pobreza  la  ha  heredado  de  sus  progenitores,  ni  de  otros  elementos  que  se
transmiten de generación en generación más allá de lo material. Por ejemplo,
estos datos no explican la lucha continua de estas familias para resistir y tratar de
construir un futuro diferente para sus hijos e hijas: Aunque no puedas, sigues
luchando por tus hijos, por tus nietos, porque lleven una vida mejor y no lleven la
vida que hemos llevado nosotros: siempre marginados, arrastrados, viviendo por
debajo de los puentes… Ahí estamos, luchando todavía. Este conocimiento es
clave para poder realizar un análisis más completo de la realidad[1].

Entender  mejor  las  dinámicas  de  reproducción  de  la  pobreza,  así  como  las
resistencias y esfuerzos de quienes las sufren por escapar de ellas es clave para
poder desarrollar herramientas que rompan de manera efectiva con este círculo
de transmisión intergeneracional y promover proyectos de promoción personal y
familiar adaptados a las diferentes realidades. Con la ambición de profundizar en
este campo, en marzo de 2021 ATD Cuarto Mundo España puso en marcha el
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proyecto Romper con la Herencia de la Extrema Pobreza.

 

2.- Condiciones para trabajar conjuntamente
Este trabajo se ha desarrollado siguiendo la línea metodológica del Cruce de
Saberes[2], que implica un trabajo entre diversos agentes sociales que aportan
conocimientos complementarios de diferente origen: personas en situación de
pobreza  (saber  experiencial  –  saber  vivido),  personas  que  ejercen
responsabilidades  asociativas,  profesionales,  políticas  (saberes  de  acción)  y
personas  del  ámbito  de  la  investigación  (saber  académico).  Estas  diferentes
personas  se  agrupan en grupos  de pares  o  pertenencia,  lo  que garantiza  la
autonomía de los saberes específicos de cada grupo de agentes (Tabla 1). En el
caso de este  proyecto  se  formaron tres  grupos:  militantes  Cuarto  Mundo[3],
activistas sociales y académicas. Tanto las preguntas de investigación como el
análisis y producción de resultados se han trabajado y acordado conjuntamente
entre todos los grupos.



 

3.- Descubrimientos y aprendizajes
A lo largo del proceso de Cruce de Saberes se han señalado tres niveles que
juegan un papel determinante en relación con la herencia de la extrema pobreza:

La mochila heredada. Para poder romper con la extrema pobreza es
fundamental partir del reconocimiento de aquellas experiencias que se
trasmiten de generación en generación marcando de manera clara la vida
de quienes las reciben y limitando las posibilidades reales de cambio.
Estas vivencias generan culpabilidad, el desarrollo de un autoconcepto
negativo y el aislamiento en redes de apoyo que no consiguen ir más allá
de la supervivencia.
Engranajes de reproducción y cambio: hay dinámicas en las que es
fundamental profundizar para poder entender mejor las responsabilidades
que  cada  cual  tenemos  frente  a  la  extrema  pobreza,  abordando  las
preguntas  y  retos  que  nos  plantean  desde  la  posición  social  que
ocupamos.  Algunas  de  estas  dinámicas  deben  ser  trabajadas
principalmente por quienes viven en pobreza: el uso de la dignidad como
escudo;  la  fuga  como  mecanismo  de  afrontamiento;  la  resistencia
cotidiana que no consigue ir más allá de la supervivencia. Otras deben ser
abordadas por el resto de la sociedad: los prejuicios y el efecto que estos
tienen;  la  importancia  de  entender  mejor  lo  que es  la  pobreza y  las
dimensiones ocultas  de esta;  la  comunicación sobre las  realidades de
pobreza y la  transformación de espacios en los que se participa.  Por
último,  hay  algunas  dinámicas  sobre  las  que  hay  que  actuar
conjuntamente:  la  retroalimentación  de  lo  negativo;  el  espejismo  del
esfuerzo  que  invisibiliza  los  privilegios;  la  implicación  de  todas  las
familias, no solo de las que viven en pobreza, y de toda la familia sin dejar
a nadie atrás.
Claves  para  romper:  Una  vez  reconocida  la  mochila  heredada  y
trabajados los elementos en los que hay que profundizar, podremos sumar
fuerzas, establecer luchas compartidas y alianzas que permitan avanzar
en torno a las claves que nos permitirán generar un nuevo escenario de



justicia y equidad que no deje a nadie fuera: la participación, la acogida y
reconocimiento  y  la  garantía  de  oportunidad  básicas  más  allá  de  lo
material,

Es importante señalar que estas no son meras palabras y conceptos, sino que
señalan dinámicas y cuestionamientos que se han vivido a lo largo del proceso.
Este proyecto hay sido una experiencia práctica de cómo cambiando la manera de
relacionarnos  es  posible  transformar  algunas  dimensiones  clave  de  la
reproducción  de  la  pobreza.



 



4.- Claves de transformación y cambio
Hay varios elementos importantes que han permitido avanzar en común y cambiar
la mirada de las personas participantes. Para que esto sea posible, la animación
del proceso debe ser rigurosa, cuidando tanto las grandes etapas como los
pequeños pasos que fundamentan el proceso para que este sea respetuoso con los
diferentes grupos de pares.

Un aspecto esencial es tomar en cuenta desde el principio las relaciones de
poder que se cruzan en estos espacios de manera constante. Abordarlas es clave
para poder desarrollar una vinculación y un diálogo fructífero, en el que cada
grupo de pares pueda atreverse a cuestionar las ideas ajenas al mismo tiempo
que permite revisar las propias.

Para construir un espacio de confianza y seguridad más allá de las desigualdades
de partida entre las personas participantes es fundamental incluir una etapa que
trabaje la identificación con el propio grupo de pares. En el Cruce de Saberes
las aportaciones no se hacen de manera individual, sino que se elaboran dentro
de cada espacio grupal, donde se construye colectivamente el conocimiento que
se pone en diálogo con los otros. En los grupos de pares cada persona aporta a
partir de su experiencia y fuentes de conocimiento, y es en ese diálogo donde se
va reconociendo lo que hay en común y la aportación que se puede hacer para
ampliar la mirada de los demás grupos. Posteriormente, cada espacio de pares
puede ver cómo su idea es escuchada y comprendida por otros. Ver como lo que
se aporta enriquece el pensamiento de otro grupo ayuda a poner en valor el
propio conocimiento. Al mismo tiempo, esto potencia que cada grupo asuma la
responsabilidad que tiene para construir  y  compartir  su conocimiento
específico, ya que si ningún otro puede hacerlo en su lugar.

Para que el intercambio entre grupos que parten con herramientas y dinámicas
de participación tan diferentes sea posible, la cuestión no es tanto ponerse unos
al nivel de otros, sino ser capaces de generar un espacio de encuentro en el
que todos puedan compartir desde sus saberes y experiencias. Por ejemplo,
no se trata de utilizar solo palabras simples que todo el mundo pueda entender,
sino conseguir que cada grupo pueda aportar sus propios términos clave, lo que



requiere tomar el tiempo necesario para que éstos sean comprendidos por los
demás, enriqueciendo así el proceso colectivo.

Al mismo tiempo, este trabajo de comprensión mutua permite descubrir que
las mismas palabras tienen sentidos muy diferentes en función de las experiencias
de cada cual. Entender los diferentes significados y el porqué de estos es un
elemento clave del proceso, ya que permite descubrir que nadie tiene la verdad
absoluta, que hay otras maneras de mirar la realidad desde diferentes posiciones
y que todas aportan algo válido para construir una mirada más amplia sobre la
realidad de la pobreza.

Pero el proceso no puede limitarse a un mero diálogo sobre conceptos. En el
trabajo con las palabras hay grupos que tienen más experiencia y reconocimiento
que  otros,  y  por  ello  es  importante  dedicar  tiempo  a  otras  formas  de
comunicación y reflexión,  por ejemplo a través de la expresión corporal  o
artística. También los juegos informales favorecen el encuentro a otros niveles en
los  que,  superadas  las  vergüenzas  iniciales  que pueden provocar,  es  posible
conectar y generar confianza de una manera más profunda.

Por último, hay también tiempos de trabajo en grupos mixtos, en los que se
mezclan participantes de cada uno de los grupos de pares (no se hace al principio
del proceso, sino cuando ya hay una trayectoria y confianza suficiente).  Esto
permite experimentar las condiciones necesarias para desarrollar un trabajo y
aprendizaje conjunto. Por ejemplo, supone colocarse frente al reto de descubrir
qué ritmo permite entrar a todos en la dinámica, así  como situarse en otros
niveles  diferentes  de  aquellos  en  los  que  suelen  estar.  Son  espacios  de
aprendizaje privilegiados.

 

5.- Pistas a futuro
Durante  este  proceso  se  ha  podido  experimentar  en  primera  persona  cómo
transformar las dinámicas de reproducción de la pobreza. Por ejemplo, se han
confrontado las dificultades y barreras que dificultan la participación, y se han
construido condiciones de acogida y reconocimiento que permitieran desarrollar



espacios de lucha colectiva y alianzas.

Este proyecto señala a los distintos grupos participantes algunas pistas a futuro:

Para quienes viven en situación de pobreza,  el  Cruce de Saberes
supone la oportunidad y el reto de poder hablar de su realidad. Poner
palabras a sus vivencias y analizarlas colectivamente permite transformar
su propia vida a partir de un cuestionamiento constructivo que surge en el
diálogo.  Les  permite,  además,  identificarse  con  otras  personas  en
situación de pobreza, así  como desarrollar,  más allá del  estigma, una
identidad positiva, en clave de lucha colectiva. También abre la puerta a
generar alianzas con otros actores sociales, favoreciendo el sentirse parte
de la sociedad de manera amplia.
Para espacios activistas, el Cruce de Saberes es una herramienta para
abrir la acogida y la participación. Es una muestra de cómo hacer posible
la inclusión de quienes siempre suelen estar expulsados, tanto en espacios
de lucha colectiva como en la vida cotidiana, de cómo acogerles junto con
todo lo que pueden aportar. Pero es importante recordar que el Cruce de
Saberes no es solo una metodología, sino un proceso de transformación y
cambio de mirada para abrir los espacios comunes.
Para el mundo académico,  el  Cruce de Saberes muestra que no se
puede entender la  pobreza sin  escuchar las  diferentes perspectivas y
entender lo que cada grupo aporta, tanto en positivo como en negativo.
Sin esta participación diversa, tanto la realidad de la pobreza que se va
construyendo en la investigación social como las formas de erradicarla
que surgen de ella siempre contendrán puntos ciegos. Así,  las nuevas
formas de investigación deben plantearse  desde la  relación,  desde el
atreverse a tomar contacto con la realidad, asumiendo conscientemente
que ello alterará sin remedio las características de la relación, generando
transformaciones personales y colectivas.

Tanto  el  documento  del  informe  como  el  vídeo  que  recoge  cómo  se  ha
d e s a r r o l l a d o  e l  p r o c e s o  s e  p u e d e n  e n c o n t r a r  e n  l a
página:  https://atdcuartomundo.es/2024/03/14/romper-con-la-herencia-de-la-extre
ma-pobreza/
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[1] Un buen ejemplo de esto es la investigación realizada por la Universidad de
Oxford y ATD Cuarto Mundo Internacional Las dimensiones ocultas de la pobreza
[ A T D  C u a r t o  M u n d o ,  O x f o r d  U n i v e r s i t y  [ 2 0 1 9 ]
(https://www.atd-cuartomundo.org/representacion-international/indicadores-de-po
breza/)]

[2] El Cruce de Saberes es una dinámica desarrollada por ATD Cuarto Mundo
Internacional e implementada en distintos proyectos a lo largo de los últimos 30
años en diferentes países del mundo. Para más información se puede consultar
https://www.atd-cuartomundo.org/que-hacemos/pensar-y-actuar-juntos/cruce-de-s
aberes/ o el monográfico ¿De quién es el conocimiento? Emancipación, Cruce de
Saberes y lucha contra la pobreza en https://www.revue-quartmonde.org/11190

[3] Personas en situación de pobreza que se comprometen dentro el Movimiento
ATD Cuarto Mundo en la lucha por los derechos de todos y todas.
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