EL 1impacto de 1la «crisis
medioambiental en 1los mas
pobres y vulnerables:
Experiencias y desafios desde
la campana 1internacional de
Caritas «Juntos. Actuemos hoy
por un manana mejor»

Alfonso Apicella, Responsable de campafias mundiales, Caritas
Internationalis

M2 José Pérez de La Romana, Técnico de sensibilizacidn,
responsable de la campafia Juntos, Caritas Espafiola

Este articulo analiza el impacto de la crisis medioambiental
en poblaciones vulnerables en el mundo y Espafia a través de
la campafna de Caritas: Juntos. Actuemos hoy por un mahana
mejor. Se exploran los objetivos de la campaha, problemas
especificos y experiencias concretas que destacan la
desigualdad en la crisis medioambiental. En Espana, la
campafia promueve la sensibilizacidén social para el cambio y
la adaptacion, instando hacia la ecologia integral y la
accion comunitaria, asi como la participacidén politica.

1. Introduccion

En un mundo cada vez mds consciente de 1la crisis
medioambiental y sus consecuencias para la vida en general, vy
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de la salud de la humanidad en particular (OMS, 2021), ésta no
puede considerarse aislada de las desigualdades sociales (UN
DESA, 2016). En este contexto nace la campana Juntos. Actuemos
hoy por un mafiana mejor de Céaritas Internationalis
(confederacidén internacional de organizaciones caritativas
catdélicas de ayuda humanitaria y desarrollo, presente en mas
de 160 paises).

Es una campafa de sensibilizacién y movilizacién social sobre
la crisis medioambiental, cuyo objetivo principal es promover
la ecologia integral. Exige, ademds, la democratizacién de los
procesos de desarrollo, mediante la participacion de las
comunidades locales, especialmente, las mdas vulnerables
(Manor, 2014; Arnstein, 1969) donde el impacto de 1la
degradacion medioambiental es mayor (Stern, 2007).

2. Causas y consecuencias de la crisis
medioambiental y su impacto desigual

La crisis medioambiental es un problema global de impacto
desigual. Los estudios cientificos realizados durante décadas
(Landsberg, 1970) demuestran que el origen de la crisis radica
principalmente en la actividad humana, la era del Antropoceno,
(Oreskes, 2004), que provoca problemas ambientales
significativos, como el cambio climdtico. Sus consecuencias
son la pérdida de bienestar humano en todas sus dimensiones
(Adger, 2022; Menk et al., 2022; Tschakert et al., 2017),
incluido el entorno natural habitable.

El cambio climdtico genera un aumento de las temperaturas
globales con consecuencias extremas: sequias, inundaciones,
tormentas mas intensas.. Esto afecta a comunidades enteras
incidiendo, por ejemplo, en la escasez de agua, de alimentos,
problemas de salud, pérdida de oportunidades educativas,
laborales (por los dafnos en infraestructuras), y del
patrimonio y la identidad cultural.



Ademds, la pérdida de biodiversidad debilita los ecosistemas y
reduce la capacidad regenerativa de la Tierra, por ejemplo, se
reduce la polinizacién de cultivos y la purificacidén del agua.
Esto constata que todo esta conectado (papa Francisco, 2015) a
través de ecosistemas de vida que se cruzan y que, ademas de
biolégicos, también son genéticos, familiares, culturales,
sociales, politicos y medioambientales. Este marco, postulado
por Urie Bronfenbrenner (1994) a través del Modelo Ecolégico
del Desarrollo Humano (MEDH) se basa en los estudios de la
relacién entre la persona y el medioambiente de Hawley (1944).
Para ellos, no hay areas de desarrollo humano y medioambiental
que no se vean afectadas de forma reciproca en tiempos de
ebullicidén mundial (El Pais, 2023).

Las poblaciones mas vulnerables se enfrentan, pues, a desafios
aun mayores que el resto, entendidos desde una perspectiva
interseccional (Kaijser y Kronsell, 2014). Por ejemplo, las
comunidades mas pobres suelen residir en &reas propensas a
desastres naturales, sin una buena capacidad de adaptacién,
por carecer de sistemas de alerta temprana y refugios seguros.
Y todavia son mas vulnerables las mujeres (Dimistrov, 2019) y
las personas con discapacidades (Kosanic et al., 2022), debido
a sus circunstancias socioecondmicas y a las desigualdades
estructurales preexistentes.

El cambio climdtico agravara la inseguridad alimentaria, sobre
todo de las poblaciones dependientes de la agricultura de
subsistencia (Wheeler y Braun, 2013), porque la falta de agua
o las inundaciones, asi como patrones climdticos erraticos,
haran imprevisibles los calendarios agricolas. La disminucidn
de las cosechas, producen el incremento de los precios de unos
alimentos que también pierden calidad. Eso impacta en el
acceso a los alimentos de las comunidades mas vulnerables en
el mundo.

El cambio climatico influye también en el ambito educativo
mundial (Porter, 2021). La investigacidn Young Lives de la
Universidad de Oxford revela cémo la exposicién durante la



infancia a impactos climaticos como sequias e inundaciones
tiene un impacto desigual en su desarrollo porque afecta a la
nutricidén y obstaculiza el proceso educativo infantil. Ademas,
estos eventos interrumpen a menudo el funcionamiento de las
escuelas y ponen en riesgo la seguridad de todos.

Por otra parte, el cambio climdtico amenaza el patrimonio y la
identidad cultural de las comunidades en todo el mundo
(Steadman et al., 2022). Multitud de sitios histéricos vy
culturales estan en riesgo de erosion, inundaciones y dafos
irreparables. Estos lugares son fundamentales para la
comprension de la historia y la identidad de una comunidad, vy
su pérdida puede tener un impacto profundo en 1la cohesidn
social y el sentido de pertenencia. Ademds, la adaptacidn de
las comunidades a nuevas realidades climaticas supone la
alteracion de patrones culturales, cambios en la arquitectura
y las tradiciones locales, entre otras.

3. Problemdaticas y experiencias concretas
a nivel internacional

La escasez de recursos naturales, la inseguridad alimentaria,
los desplazamientos forzados y las migraciones climaticas, las
limitaciones crecientes de acceso al agua y saneamiento a
causa de la crisis medioambiental, han hecho que ésta
condicione el trabajo de Caritas Internationalis,
convirtiéndose en una cuestién transversal. Esta fue la
situacién que 1llevd a la red mundial de Caritas a lanzar una
campafia mundial sobre ecologia integral, es decir, sobre la
conexidén entre el respeto por el planeta y la justicia social.
Veamos a continuacion algunas realidades que la inspiraron.

En Africa, Caritas ha implementado proyectos de agricultura
sostenible en comunidades rurales, que promueven la agro-
ecologia. Los agricultores 1locales aprenden técnicas
sostenibles que mejoran la produccién y la adaptan a



condiciones climaticas cambiantes. Por ejemplo, Caritas
Diocesana de Bulawayo, en Zimbabue trabaja contra la pobreza,
la desigualdad y la inseguridad alimentaria en un proyecto
integral: un huerto comunitario donde miembros de la comunidad
trabajan y aprenden sobre agricultura (preparacién de 1la
tierra y formas de cultivo), obteniendo alimentos bdésicos e
impulsando su crecimiento econdmico con la venta de 1los
excedentes. Se han beneficiado 50 hogares directamente, pero
toda la comunidad de forma indirecta, ya que se benefician de
otras actividades como la cria de aves de corral y el comercio
colectivo.

En América Latina, Céritas desarrolla un programa sobre
sinodalidad ecolégica, que significa buscar formas mas
eficaces de abordar las cuestiones socioambientales,
enfocandolas en el agua, mediante la participacién de todas
las partes interesadas, especialmente las comunidades
indigenas. Un ejemplo es el caso de Caritas Chile, en su
trabajo sobre reduccién de riesgos en desastres,
principalmente terremotos y deslizamientos de tierra, en todo
el pais. Para ello, han desarrollado programas de capacitacién
y concienciacidén en comunidades vulnerables, formando a las
personas en prevencién y accidén ante desastres naturales,
creando comités locales de gestidén de riesgos, y prestando
asistencia humanitaria inmediata en situaciones de desastre
(distribucidén de alimentos, agua y refugio a las comunidades
afectadas).

En la regidn del Pacifico, la experiencia de Caritas Australia
Llamada Catholic Earthcare Australia forma a los estudiantes
de 120 escuelas para liderar la resiliencia en sus
comunidades, y comprender la conexién entre el grito de la
tierra y el grito de los pobres (Laudato si, 49).

Y asi, en todo el mundo hay experiencias de Caritas relativas
a la ecologia integral.



4. La campana Juntos: objetivos y alcance
global

La campafia Juntos. Actuemos hoy por un mahana mejor fue
lanzada por Caritas Internationalis en diciembre de 2021 vy
concluira a finales de 2024. Pretende un cambio social vy
politico mundial con el objetivo de alcanzar la justicia
social y medioambiental para todos. La perspectiva para
conseguirlo es la ecologia integral, que implica cuidar de las
personas y del planeta. Su fundamentacién son las enciclicas
Laudato si y Fratelli tutti del papa Francisco, ahora
reforzadas por la reciente exhortacidén apostélica, Laudate
Deum.

Es una campafa de sensibilizaciodon y movilizacién publica para
promover una mayor conciencia sobre la interconexidn existente
entre los seres humanos, la naturaleza y la sociedad, y buscar
la armonia y el equilibrio en esta relacidén. Por eso es clave
la transformacién hacia sociedades y comunidades de cuidados.
Y si bien el plblico objetivo al que se dirige la campana es
el de la iglesia catodlica, también se extiende a la sociedad
en general, a entidades plurales. Un reto asi, requiere de la
implicacion de toda la humanidad.

La campana parte de experiencias comunitarias como las ya
descritas para:

l. Concienciar, informando a la sociedad sobre la
importancia de considerar todos los aspectos de la
ecologia, incluyendo la preservacidén del medioambiente,
la equidad social y econdémica, y la responsabilidad
ética hacia las generaciones futuras.

2. Promover cambios de comportamiento, fomentando acciones
individuales y colectivas que reduzcan el impacto
ambiental, como 1la reduccidén de desechos, 1la
conservacion de recursos naturales y la adopcién de
estilos de vida mas sostenibles.



3. Abogar por politicas y practicas sostenibles,
presionando a los gobiernos y a las organizaciones a que
actlen de forma mds respetuosa y equitativa con el
medioambiente y la sociedad.

4. Fomentar la solidaridad entre las comunidades locales y
globales, reconociendo la corresponsabilidad en la
proteccién del planeta y el bienestar de sus habitantes.

A escala mundial, se celebran seminarios web y actos anuales
de movilizacidén de la confederacidén de Caritas, para reforzar
los mensajes de justicia climatica y social que sustentan la
iniciativa, y visibilizar y animar su trabajo global.

A un ano de que la campana termine, el reto es haber puesto en
el foco de la accion de Caritas la ecologia integral como un
objetivo irrenunciable. Su consolidacién se prolongard mas
alla de la campana, ya que cambios tan profundos requieren
tiempo y los resultados se veran en el medio y largo plazo.

(x]

5. Adaptacion de 1la campana Juntos.
Actuemos hoy por un manana mejor a la
realidad espanola

5.1- La crisis socioambiental y su impacto
desigual en Espaiia

No nos servira describir los sintomas, si no reconocemos la
raiz humana de la crisis ecoldgica. Hay un modo de entender la
vida y la accion humana que se ha desviado y que contradice la
realidad hasta danarla. ¢(Por qué no podemos detenernos a
pensarlo? En esta reflexidn propongo que nos concentremos en
el paradigma tecnocratico dominante y en el lugar del ser
humano y de su accién en el mundo (LS, 101).



Segun los cientificos del Instituto Goddard de Estudios
Espaciales (GISS) de la NASA en Nueva York, Julio de 2023 ha
sido el mes mas caluroso que cualquier otro en el registro de
temperatura global. Y la Agencia Estatal de Meteorologia
(AEMET) declara 2022 como el afo mas calido en Espafa.

En un articulo publicado por Greenpeace el 20 de diciembre de
2022, ya declaraba el afo como horribilis para Espafia con
incendios, sequias, olas de calor e inundaciones. Y seglin la
Agencia Espafnola de Meteorologia (14-9-2023), este verano ha
sido el tercero mas calido desde que existen registros, con
cuatro olas de calor y prediciendo un otofo mas calido de 1lo
normal, como estamos experimentando. Las cosechas se han
reducido por la sequia, las DANAs han inundado poblaciones vy
ocasionado la muerte de personas. Es urgente enfrentar las
consecuencias que ya sufren tanto la ciudadania, especialmente
la mas vulnerable, como los seres vivos de todos 1los
ecosistemas.

5.2 — Causas principales y consecuencias para
la poblacidn

En Espana, las consecuencias principales de la crisis
medioambiental son las siguientes:

— Incremento de las temperaturas: los veranos seran
cada vez mas calidos y los inviernos mas duros.

— Desertificacion: Segun el Ministerio de Medio
Ambiente, el 75% del suelo espafiol estd en proceso de
desertificacién. Entre las causas, que son variadas, se
encuentra la deforestacidén para cultivos y ganaderia,
los incendios de gran magnitud, o el incremento de
infraestructuras (artificializacién del suelo).

— Recursos hidricos cada vez mas escasos y mala calidad
del agua. A pesar de contar con una extensa red de
embalses y aguas subterraneas, el problema del agua en
Espafia es grave, porque cada vez es mas escasa (se



acentldan las temporadas de sequia) y porque su gestidn
tendria que mejorar. El reparto del agua es desigual en
el territorio. Como dice Greenpeace Espafia: Ademas de
la sequia agravada por el cambio climatico, las
politicas de un recurso tan vital como éste hacen que
mas del 80 % del agua se destine al regadio intensivo e
industrial en detrimento de la agricultura mas
tradicional y familiar y pone en riesgo el consumo
humano. Poca agua, mal gestionada y contaminada.

— Incendios: Greenpeace decia en 2022, en relacién a
Espafa, que: No es casual que un mal afio de sequia sea
un mal afio de incendios. Sin olvidar que el 95% de los
incendios tienen origen humano, un territorio mas
caliente, mas seco y por tanto mas inflamable es el
escenario perfecto para que ocurra un incendio de alta
Intensidad.

— Contaminacidén atmosférica: nos referimos a 1a
ocasionada por la accidén humana en las zonas
industriales, las ciudades y las plantas de generacidn
de energia, que se agrava por las largas temporadas
anticiclénicas sin lluvias.

Pero como todo esta conectado (enciclica Laudato Si), no
podemos obviar que las consecuencias aquili citadas se
relacionan y retroalimentan, generando otros efectos, como la
pérdida de biodiversidad, aumento de las especies invasoras, o
las de caracter social: pérdida de cosechas, incremento de
precios, enfermedades respiratorias, entre otras.

Por todo ello, la Iglesia espafola ha asumido la invitacidn
del papa Francisco a mirar, reflexionar y actuar sobre lo que
ocurre en la Tierra, nuestra casa comin, y a la humanidad, la
familia humana que somos. Caritas Espafola, junto a Caritas
Internationalis y las Caritas del mundo, dedica la campafia a
poner el foco en la ecologia integral como un proceso
comunitario que debe culminar en adoptar estilos de vida



nuevos, respetuosos con el medioambiente y todas 1las
criaturas.

5.3- Fundamentacion y objetivos de la campaiia
en Espana

La campafa Juntos invita a la transformacidén ecoldgica a
escala mundial. Céaritas Espafola la fundamenta en 1los
CUIDADOS. Ante un mundo y una humanidad dolientes, se impone
actuar en clave de fragilidad que necesita de cuidados.

Caritas Espanola fundamenta la campafa en cuatro claves:

»La necesidad de los cuidados en una sociedad del
descuido y la desconexién.

E1l Dios “todocuidadoso”, como origen y modelo de los
cuidados.

 La comunidad cristiana como cuidadora.

= Claves de accidn para promover el cuidado: el cuidado de
uno mismo, la cultura del encuentro que implica cuidar a
las personas mas vulnerables, el cuidado del bien comun,
el cuidado del planeta, y vivir una espiritualidad que
anime y motive el cuidado.

ELl objetivo es compartido con CI: la conversidn ecoldgica
global, que traducimos en:

— Incorporar la ecologia integral a la institucidn, mediante
la revisidén de las infraestructuras para adaptarlas a la
sostenibilidad medioambiental; y revisar los cuidados a todos
los agentes de Caritas, promoviendo el autocuidado, el cuidado
en comunidad y la comunidad que cuida a las personas mas
vulnerables.

— Promover las comunidades de cuidados, que significa
incorporar los 7 objetivos de la Plataforma de Accidn Laudato
Si, una iniciativa del Dicasterio para el Servicio del
Desarrollo Humano Integral del Vaticano: escuchar y hacer
frente al clamor de la tierra y de los empobrecidos, promover



una economia ecoldgica, unos estilos de vida sencilla, una
educacién ecoldgica, una espiritualidad ecolégica, y promover
la participacién en comun.

5.4- Experiencias significativas de la campaia

— EXPERIENCIA DE CARITAS OVIEDO

Caritas Oviedo ha puesto el foco en el autocuidado para
cuidar, que permite, desde hace afios, promover proyectos que
velan por el trabajo cooperativo y consciente.

La campana Juntos, favorece el apoyo de las acciones
emprendidas y permite, ademds, generar nuevas estrategias de
sensibilizacién.

La capilarizacidon de la campafa se impulsa a través de un
técnico para darla a conocer en todos los ambitos y a todos
los equipos. Consiste en lanzar a los Responsables de
Programas nuevas preguntas que interpelen sus acciones
cotidianas. La estrategia de sensibilizacién propuesta por
Caritas espafola para el 2024 (punto 5. 5) se vertebra desde
el Proyecto Espacios con Corazon.

Los dos proyectos iniciados a finales del afio 2021 que tratan
de velar fuertemente por el autocuidado y la ayuda mutua son:

Tendiendo Puentes. Proyecto enmarcado en el Programa de
Voluntariado y Formacidén. Su objetivo es promover el
autocuidado entre los agentes través de la reflexidén y la
biusqueda de significado colectivo. La variedad de personas en
los distintos programas de Caritas es tal, que se ve la
necesidad de poner en comuUn tanta riqueza, incluida 1la
espiritual, para aprender y cuidar unos de otros. ELl proyecto
genera espacios de encuentro con un técnico que pone al
servicio estrategias para la reflexién grupal. Vela por la
cohesidn y el espiritu colaborativo.

Comunidades de cuidado: Trabajar desde este enfoque es un



camino que ha recorrido sus primeras fases de desarrollo en la
diécesis. Los procesos sobre consolidar la atencidn son clave
actualmente, y se acompanan de procesos formativos
permanentes. La ampliacién y la construccion de nuevas redes
comunitarias y el impulso de la ayuda mutua se vertebra desde
dos centros neuralgicos: La comunidad de cuidado del Proyecto
de Red Hogares, perteneciente al programa de Personas Sin
Hogar y la comunidad de cuidado creada en torno al proyecto
Espacios con Corazén. Ambas promueven el tejido comunitario en
siete localidades distintas dentro de la regidn.

Actualmente, las comunidades se enfrentan a nuevos retos vy
posibilidades de la mano de la ecologia y la espiritualidad
para abordar las distas dimensiones que entrafa en cuidado de
la casa comun.

— EXPERIENCIA DE CARITAS PLASENCIA

Su apuesta ha sido practica, y se ha centrado en el grupo de
personas residentes en el Centro de Reinsercién de Personas
Sin Hogar.

Se inicié con la realizacidon de tres talleres, que se
ampliaron a seis por lo positivo de la experiencia, y la
propia demanda de los participantes. Su contenido fue el
siguiente:

»Los autocuidados: el tiempo y el esfuerzo que se
dedicaban a si mismos y sobre esas pequefias cosas que
les proporcionan felicidad y bienestar.

» Su comunidad de cuidados: como aportaban positivamente
en ella y cémo su comunidad les protege y les cuida.

= Deterioro medioambiental: qué sabian sobre sus causas y
consecuencias.

 Aportaciones en positivo: qué podian hacer de manera
individual y en comunidad, para mejorar en el cuidado de
nuestra Unica casa comin: el planeta.

 Experiencia final sobre la conexién con la naturaleza a
través de los cinco sentidos.



Todo este trabajo tuvo como fruto una exposicidn de
fotografias realizadas por los participantes, en las que cada
uno de ellos pudo plasmar sus pensamientos y sentimientos
nacidos de las horas de convivencia y dialogo.

— EXPERIENCIA DE CARITAS TENERIFE

A las afueras de San Cristobal de La Laguna, Caritas hace anos
que tiene un huerto en el que trabajan personas participantes
de distintos programas de la entidad. La mayoria son de
Tenerife, pero algunas estan en situacidén de asilo o refugio
politico. También confluye un voluntariado variado que va
desde una congregacidén religiosa, hasta habitantes de la
localidad.

Una persona dirige toda la accidén. Durante la jornada, se
trabaja la tierra para que produzca hortalizas, frutas, que
luego formaran parte de la dieta de los participantes. Si se
quiere, también supone el aprendizaje de un oficio. La
agricultura organica puede ser un modo de vida. De hecho,
enfrente hay otro huerto, mas grande, que es una empresa de
insercién social: la produccioén organica se vende a colegios y
residencias de mayores de la isla.

El huerto es, ademds, un espacio de encuentro entre 1las
personas, cada una con su realidad. Todas tienen algo que
aportar: charla, escucha o conocimientos.

La campaha Juntos ha servido para constatar que ya eran y son
una comunidad de cuidados, que pone a la vida en el centro.
Las personas que participan del proyecto se cuidan entre si, y
cuidan del espacio natural en el que trabajan. Esto los lleva
a una nueva dimensidén del cuidado, con base local, pero con
perspectiva global.

5.5.- Los cuidados nos sostienen. Abraza la
ecologia 1integral: wuna estrategia de



sensibilizacidén para la incidencia politica
local

2024 serda el Gltimo afno de campafa, pero su objetivo
continuard mas alla. Caritas Espafiola ha preparado una
estrategia de sensibilizacién dirigida a las comunidades de
cuidados y a grupos diversos, con el fin de realizar
incidencia politica local.

La iniciativa gira en torno a una exposicidén que recorrera
Espafia en los préximos afos. Muestra qué ocurre en el mundo, Yy
en Espafia, en temas socioambientales, en clave de derechos
humanos y Objetivos de Desarrollo Sostenible. También plantea
acciones que ya se estan realizando. Pero sobre todo es un
espacio de encuentro para la reflexién y el trabajo en grupos
plurales. Para facilitarlo, la propuesta consta de materiales
y dinamicas que ayuden al trabajo en red, a la identificacidn
de causas socioambientales vulneradas locales, y a la
incidencia politica local.

Dentro del material hay una coleccién de podcast titulada El
Camino Verde: rumbo a la ecologia integral, a los que se puede
acceder en los enlaces siguientes:

»Transicion energética y agotamiento de recursos
https://youtu.be/08gYFQ3z4wo

= Buen vivir y vivir bien https://youtu.be/Y-4kNBK51M8

= Cuidados y sostenibilidad frente al cambio climatico
https://youtu.be/z1HNL3DFutk

 Cuidado integral: la persona y la naturaleza constituyen
comunidades https://youtu.be/a QfgaeXAz4

= Consumismo y decrecimiento https://youtu.be/3fhZDKnTHroO

= La ciudad como habitat y su dependencia del medio rural
https://youtu.be/qb06Cgie9Dw



https://youtu.be/O8qYFQ3z4wo
https://youtu.be/Y-4kNBK51M8
https://youtu.be/z1HNL3DFutk
https://youtu.be/a_QfqaeXAz4
https://youtu.be/3fhZDKnTHr0
https://youtu.be/qb06Cqie9Dw

6. Conclusiones: Hacia un enfoque
inclusivo y sostenible

La campana pone la causa socioambiental en foco de la Iglesia
y la sociedad, pero el proceso hacia la ecologia integral
tendra un recorrido mas largo junto a otras religiones,
entidades, sociedades y culturas diversas, corporaciones y
politicas. Superar la crisis medioambiental sin dejar a nadie
atras, implica sumar la diversidad de voces de todas las
sociedades humanas. Es por ello que el papa Francisco ha
lanzado, el 4 de octubre, la segunda parte de Laudato si, la
exhortacion apostélica titulada Laudate Deum (Alabad a Dios)
que continuara inspirando el camino. La campafa Juntos
asumira, sobre todo, su Ultimo capitulo titulado Motivaciones
espirituales, que nos recuerda que todos somos responsables en
el respeto y proteccidon de la belleza de la creacidn en
comunidén, de manera sinodal, comprometiéndonos en 1la
reconciliacién con el mundo que nos acoge (LD,69).
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